Termine & Kurse

Achtsam und gelassen mit Belastung umgehen



https://www.medizinisches-coaching.net/coach_arzt_bewegungslehrer/gespraeche_kurse.html
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Wochentlich

e Taiji-Kurs: jeden Do. 19:00-21:00 Uhr, SIMBAV e.V.

Vortrag / Workshop


https://www.vhs-row.de/programm/kurssuche/kurs/Taiji-fuer-Anfaenger-innen-und-Fortgeschrittene/BD71042#inhalt
https://www.simbav.de/

(Rotenburg I Wimme]
Heilende Laute -

Schwerpunkte dieses Kurses sind: Loslassen, Atem geschehen lassen und Tone entstehen lassen.
Dem Atem zuhdren. Energie gewinnen. Ohne Anstrengung.

Die ,Heilenden Laute’ bezeichnen Jahrtausende alte Spiele mit dem natiirlicher Atemfluss. Sie stam
men aus dem Yoga Indiens und Tibets. Spater wurden sie dann in China weiter ausgestaltet,

Die Heilenden Laute’ Sie erweitern die Wahrnehmung fir sich selbst, Die Kérperzellen werden be-
ruhigt und lockern sich in Schwingung. Das ,Selbst” und der Zusammenklang in der Gruppe wer-
den gleichermafBen erlebt. Der Ablauf der Bewegungsfolge ist einfach. lhre Anwendung entspannt,
regt an und verhilft zu neuer Energie. Es tut gut, sich selbst zu spiren, zu héren, zu flhlen, zu
erleben und Neues zu entdecken. AnschlieBend kann das Vertraute im Alltag angewendet werden:
beim Singen, beim Autofahren, bei einem Waldspaziergang oder in der Badewanne.

Mitbringen: bequeme, nicht einengende, ggf. warme Kleidung, Hallenschuhe

Kosten: 15,- € Mitglieder, 30,- € Nicht-Mitglieder

e [ 11 [ |
Rotenburg, Zentrum fiir Samstag 10.00 —17.00 Uhr  |Dr. Helmut Jager
Familien, Am Plerdemarkt 3 25.05. (Tel. 0151/20 17 87 16)

Damit dieser Kurs stattfindet, sind mindestens 6 Anmeldungen erforderlich. Ihr kéinnt euch entweder
telefonisch unter 04261 9438996 oder per Mail unter anmeldungen@simbav.de anmelden.

24.05.2024: DHZ: Chir Naht

25.05.2024. Heilende Laute (SIMBAV eV, Bild)

12.09.-14.11.: Taiji, VHS, 10x

16.09.2024: VHS: Schamanismus

19.10.2024: Stimme & QiGong

09.11.2024: Arztekammer Niedersachsen. Medizinische Aspekte von
Gottingen

17.11.2024: Spielend mit Belastung umgehen

08.11.2024. DHZ: Chir. Naht

Feb. 2025: VHS: Tansania: Vergessener VOolkermord MajiMaji (1905-

24.03.2025. DHV: Unversehrtheit

FGM,

1907)


https://www.medizinisches-coaching.net/DHZ:
https://www.medizinisches-coaching.net/DHZ:

