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Moglichkeiten (Bild:
dem Ricken zu Wand? Oder sind Sie Uberfordert, weil Ihnen einfach alles,

Befinden Sie sich gerade in einer Situation, in der Sie gerade keinen
Ausweg sehen? Oder fuhlen Sie sich bedroht und stehen Sie mit dem mit

was auf Sie einstirzt zu viel wird?

Moglichkeiten entdecken


https://www.medizinisches-coaching.net/arzt-coach-management/moeglichkeiten.html

Hier finden Sie einige Anregungen, die Ihnen helfen kdénnten, Licht am
Ende des Tunnels zu entdecken, und hinter dem Tunnel die Landschaft zu
betrachten, die vielleicht neue Mdglichkeiten bietet.

Bevor Sie anfangen

e Konnen Sie den Text hier ausdrucken und den PC abschalten?
e Kbnnen Sie es sich bequem machen?

e Sich mit Papier und bunten Stiften versorgen.

e Ein Getrank holen.

e Sich rakeln und gahnen.

e Und dann beginnen den Text zu lesen.
Bis eine Frage auftaucht. Dort etwas verweilen, lber den Sinn der Frage
nachdenken, ohne gleich nach einer Antwort zu suchen. Vielleicht kénnen
Sie: Ein Bild skizzieren, lose Gedanken oder Stichworte markieren,
Punkte zu Ihren Ideen aufschreiben, etwas farbig markieren oder
ausmalen.

e Vielleicht legen Sie den Text dazu kurz weg, und greifen ihn spater
nochmal auf

Was sind Moglichkeiten?

Es sind die unendlich vielen Handlungen und Ereignisse, die geschehen
konnten. Nehmen sie jeder Zustand ihrer unmittelbaren Zukunft ware ein
Punkt. Dann waren Sie von einer Punktwolke umgeben. In einem Tunnel ware
die Punktwolke sehr zusammengedrangt. In einer freien Landschaft konnte
sie sich ausdehnen. Sie kdénnte sich auch ganz eng um sie herum
zusammenziehen, wenn sie ganz intensiv nach Innen lauschen, oder sich
weit ausdehnen, wenn sie versuchen alles wahrzunehmen, was sie umgibt.
Damit sich die Wolke der Sie umgebenden Moglichkeiten ausdehnen kann,
ware es gut, wenn

e vorubergehend etwas Ruhe einkehrt

e ihr Tatig-Sein durch eine Pause unterbrochen wird
e der Blick neugierig umherschweifen darf

e die Erinnerung an die vergangenen Mihen verblasst
e das Ziel einmal nicht vor Augen steht

e es gerade so sein darf, wie es eben ist



e gerade nichts geschieht
e eine Suche unterbrochen wird
e Empfindungen einstromen

e Gedanken verwehen

Was brauchen Sie jetzt sofort?

e Einen Tee, einen Keks, einen Spaziergang, Sauna, etwas zu essen oder
Schlaf?
e Was kann JETZT geschehen?

e Warum tun Sie es nicht?

Wie fuhlen Sie sich gerade?

e Argerlich? Witend? Angeekelt? Traurig, Angstlich? Uberrascht? Neugierig?
Frohlich?
e Woran splren Sie, wie Sie sich gerade fuhlen?
An Ihrer Koérperhaltung?
Oder an dem Magen oder der Haut?
An den Muskeln und Knochen?
Am Herzschlag oder an der Atmung? ..
e Kbnnen Sie von all dem irgendetwas beeinflussen?
Verandert sich dabei das Gefuhl?

Konnen Sie sich ihre Gefuhle eingestehen?
Und Sie dann anderen zeigen und daruber sprechen?

Was wird morgen geschehen?

e Wie sicher ist die nahe Zukunft?
Wo befinden Sie sich aus einer Strecke zwischen ,,sehr sicher* und ,sehr

unsicher”?

e Wenn die Zukunft unberechenbar ist: Was ist trotz allem noch
verlasslich?

e Wenn die Zukunft berechenbar ist: Fuhlt sich das angenehm oder beengend
an?

e Was konnte die nahe Zukunft flr Sie ein wenig berechenbarer gestalten?



Welche Einstellung haben Sie zur Zukunft? Wenn Sie glauben ,Es wird
gutgehen!”, steigt die Zahl der Moglichkeiten, dass es gutgehen kann,
wenn Sie dagegen sicher sind ,Es wird schiefgehen!” sinkt sie.

Fiuhlen Sie sich in der Lage, die vor Ihnen
liegenden Belastungen zu bewaltigen?

e Wie ausgepragt ist Ihr Selbstwertgefuhl?

Wo befinden Sie sich aus einer Strecke zwischen ,sehr gering“ und ,sehr
stark“?

e Wenn es gering ist: Was konnte Ihr Selbstwertgefihl starken?

e Wenn es sehr stark ist: Ist es moglich, dass Sie sich uberschatzen?

Kénnen Sie sich ein Bild machen von Ihrer Kompetenz, Ihre
Grundbedarfe in der Zukunft zu sichern? Wieviel Unsicherheit konnen Sie
ertragen und doch sicher sein, dass Sie es schaffen werden?

Was konnen Sie tun, um Ihr Selbstwertgefihl wachsen lassen und Ihre
Fahigkeiten ausbauen?

Gibt es einen Zusammenhang, fur den es sich
lohnt, sich einzusetzen?

e Wieviel Sinn empfinden Sie?

Wo befinden Sie sich aus einer Strecke zwischen ,sehr wenig“ und ,sehr
viel“?

e Fir wen oder was ist Ihr Dasein gut?

e Was konnten Sie (fir andere oder etwas anderes) sinnvolles tun?

Warum Uberhaupt nach dem Sinn zu fragen? Weil wir Wesen sind, die zu
Beziehungen fahig sind und in und von diesen leben.

Haben Sie einen Traum, eine Vision?

e Kobnnen Sie die Farben des Traums wahrnehmen, ihn horen, fihlen oder
riechen?

e Konnen Sie ihn malen, skizzieren, mit Stichworten benennen?



e Wie nahe oder fern sind Sie von Ihrer Vision entfernt?

e Wie kommen Sie Ihrer Vision einen winzig kleinen Schritt naher?

Warum uberhaupt nach Visionen fragen und nicht nach zielen?

Visionen scheinen weiter entfernt zu sein, aber sie liegen den Gefluhlen
ndher als scheinbar naheliegende Ziele. Visionen sind wolkig und
vielgestaltig, Ziele gerade und punktfdérmig

Engel fliegen in Spiralen. Nur der Teufel fliegt geradeaus. von
Bingen

Was konnen Sie jetzt, genau in diesem
Augenblick, tun?

Konnen Sie

Ihre Einstellung zur Situation andern?

aus dem Tunnel treten und einen Weitblick riskieren?

die Ungewissheit annehmen?

etwas ausprobieren oder es neugierig untersuchen?

irgendetwas unternehmen, das Spall macht und Sie jetzt belohnt?

Moglichkeiten vermehren

Die Zahl der Moglichkeiten gleicht einem
Raum.

Jede Situation kann sich in ganz unterschiedliche Richtungen
entwickeln. Manchmal ist die Zahl dieser Moglichkeiten unendlich grof3,
und dann wieder auf sehr wenige begrenzt:

Lola rennt (1998)
Die Moglichkeiten, wie die unmittelbare Zukunft in den nachsten
wenigen Sekunden aussehen konnte, gleichen Wolken, die eine Situation

umhillen. Sie konnen sich ausdehnen oder, unter Druck, verdichten.

Erstaunlicherweise wird die Form dieser Moglichkeits-Nebel nicht nur


https://www.youtube.com/watch?v=e-iocoDCqGQ

durch die auBReren Geschehnisse bestimmt, sondern auch durch uns selbst.

Wir kénnen z.B. den Raum der Moglichkeiten verengen und punktgenau
etwas tun, das zu einer genau berechneten und moglichst alternativlosen
Losung fuhrt. So als wirde hochprazise eine terroristische Stellung im
Nahen Osten bombardiert.

Oder wir konnen stehen bleiben, uns umschauen, die unendliche Zahl

der Beziehungen, Wirkungen, Zusammenhange wahrnehmen und zu verstehen
versuchen. Und dann etwas tun, das Moglichkeiten vermehren konnte: z.B.
so handeln, dass die Lebensqualitat und die Chancen der
Bevolkerungsgruppe verbessert werden, aus der der Terrorismus erwachsen
ist.

Moglichkeiten und Grenzen

Was sind Raume?

Unsere Realitat entfaltet sich in viele Richtungen, oder Freiheitsgrade
(Dimensionen), in die sich etwas bewegen kann.

Vier davon sind uns vertraut: Linien, Flachen, Korper und die Zeit.
Diese Raum-Zeit ist nach der Relativitatstheorie verbeult und wird, je



nachdem wo man sich in Bezug auf etwas anderes befindet, sehr
unterschiedlich wahrgenommen.

Zwel weitere Dimensionen kdnnen wir uns noch mathematisch oder

mystisch vorstellen: Das eine ware das absolute,
dimensionslos-unbewegliche ,Nichts“. Das andere ein uneingeschranktes
»Alles”. Da wir aber entweder von ,Allem“ oder von ,Nichts“ umspilt und
zugleich durchdrungen waren, wie Fische vom Wasser, bleiben sie fur uns
gleichermaBBen un-begreif-lich.

Der Raum der Moglichkeiten

Eine andere, zunachst ausgedachte, Ausdehnung des Raumes bestinde aus
allen Optionen, in die sich eine Situation von einem Augenblick auf den
anderen verandern konnte.

Physikern erscheint das real, und sie rechnen auch damit: Fliegt z.B.
ein Teilchen in einem Beschleuniger auf ein anders zu, kdénnen sie,

bevor etwas geschieht, einen Nebel von Wahrscheinlichkeiten errechnen,
deren Zahl nur durch die Gesetze und Prinzipien der Natur begrenzt sind.
Sie sprechen dann von Wahrscheinlichkeitswellen, die sich genau so
exakt beschreiben lassen, als gabe es sie tatsachlich.

Von solchen physikalischen Experimenten abgeleitet, kénnte man sich

auch vorstellen, dass uns in unserem taglichen Leben eine imaginare Zahl
von Moglichkeiten umgdbe. Eine Art Gas-Atmosphare, die alles enthielte,
was in der Zukunft aus unserer Gegenwart erwachsen konnte.

Es ist entweder richtig, falsch, sinnlos oder imaginar.
G. Spencer-Brown



Die Zahl der Moglichkeiten dehnt sich ins Unendliche. Und doch ist sie
begrenzt: Der Mond wird nicht auf die Erde fallen.

Scheinbar nicht reale Vorstellungen der Wirklichkeit nutzen wir tatsachlich
ununterbrochen, ohne dass sie uns bewusst waren:

Ein Tischtennisspieler, kann z.B. nicht wissen, wie der

nangeschnittene” Ball, der auf ihn zufliegt, sich genau dreht. Dazu sind
seine Sinnes-Informationen zu langsam und luckenhaft, die
Ballgeschwindigkeit zu groB und die Technik seines Gegners zu perfekt.
Also ,errechnet” er, auf Grund seiner langen korperlich erworbenen
Erfahrung, die Wahrscheinlichkeit aller Mdéglichkeiten, wie sich der
Dreh-Spin des Balles auswirken konnte. Ohne daruber nachzudenken, denn
das ware viel zu langsam, wahlt er spontan eine Handlungsdynamik, die
flexibel zu vielem passt, was vielleicht eintrifft.

Manchmal kann sich eine ,Wolke der Moglichkeiten” ungehindert

ausdehnen: Dann ist die Zahl unserer Chancen fast unendlich grofB, und
nur durch die Naturgesetze begrenzt. Zum Beispiel konnte ein Nickerchen
im Liegestuhl auf einer sonnen-durchstrahlten Terrasse zu Millionen von
Ideen fuhren. Die konnten dann den anschliellenden Handlungen einen neuen
Impuls geben, der in der weiteren Entwicklung in eine ganz andere
Richtung fuhrte, als in die, die bis dahin so eindeutig vorbestimmt
erschien.



Der Moglichkeits-Nebel kdnnte aber auch stark einengt und
zusammendrickt werden: dann schrumpfte die Zahl der Wahlmdéglichkeiten.
Befanden wir uns z.B. in einem Tunnel, in dem uns ein Krokodil
verfolgte, konnten von der Zahl unserer Handlungsoptionen nur noch sehr
wenige ubrig bleiben.

Wie lasst sich der Moglichkeits-Raum
beeinflussen?

Es sind nicht die Dinge selbst, die uns beunruhigen,
sondern die Vorstellungen und Meinungen von den Dingen.
Epiktet (~ 50 -138 n.u.Z.)

Das, was in den vier Alltags-Dimensionen geschieht, kdénnen wir nur
begrenzt bestimmen. Einen ,freien Wille” gibt es so wenig wie eine
swahre Kartoffel” (Dorner 2004). Aber wir sind sehr wohl in der Lage,
unsere Einstellungen zu einer bestimmten Situation zu verandern. Deshalb
konnen wir uns, zu jeder beliebigen Gegebenheit so verhalten, dass sich
die, manchmal sehr beschrankte, Zahl der Moglichkeiten, wie sich die
Ereignisse entwickeln konnten, erhohen kann, oder aber auf ein oder zwei
reduziert.

Boxer tun das, wenn sie in Wechselschritten um ihre Gegner

herumhiipfen. Sie eréffnen sich dadurch immer neue Méglichkeiten und
verringern gleichzeitig die Chancen ihrer Partner. Intelligente
Kampfsportler/innen schlagen deshalb nicht auf ihr Gegenlber ein. Damit
wirden sie nur ihre Krafte vollig sinnlos bei geringen Chancen
verschwenden. Sie suchen auch nicht nach einzelnen Mdglichkeiten, so als
seien diese auf einer verschlungenen Kette aufgereiht. Stattdessen
positionieren sie sich, dynamisch wechselnd, so, dass sich die Zahl sehr
unterschiedlicher Méglichkeiten, die sich ihnen bieten, standig
vervielfacht und immer wieder neu gestaltet: Sie tanzen
fanf-dimensional.

Den Raum der Moglichkeiten verengen: Probleme ldsend verschlimmbessern

Menschen sind Problemldoser. Hindernisse, die sich dem gewunschten
Lauf in die Zukunft in den Weg stellen, werden moglichst prazise und
punktgenau beseitigt. Dazu muss der Raum der Moglichkeiten eingeengt
werden. Denn je exakter unsere Problem-Vernichtungs-Bomben treffen,



desto weniger Kollateralschaden oder Streuwirkungen treten bei den
Unbeteiligten auf.

Und so kampfen wir immer wieder gegen etwas: gegen

politische Gegner, gegen Terrorismus und Kriminelle, gegen Krebs oder
Burn out, gegen Schicksalsschlage, gegen Flchtlings-Wellen, gegen Ebola
und andere Krankheitserreger, gegen die Verseuchung von Bdden und Meeren
und die Klimaerwarmung, gegen Arbeitslosigkeit oder Armut, gegen
Einsamkeit oder Impotenz und vieles andere.

Gegen irgend-etwas, das plotzlich, vollig unerwartet und
schicksalhaft auftaucht. Da missen wir dann durch, mit dem sicheren
Gefuhl, dass wir es auch schaffen werden.

Wir gleichen dabei Ruderern in einem schmalen Renn-Boot, die mit dem
Ricken nach vorn gerichtet, standig nach hinten in eine vergangene Welt
schauen, in der es keine Hindernisse gab. Und die dann vO6llig unerwartet
an eine fest verankerte Boje scheppern und zu kentern drohen. Ihnen
zuzurufen, dass sie sich vielleicht vorher hatten umschauen kénnen,
wohin sie fuhren, wirde sie verhdhnen. Stattdessen missen sie natirlich
gerettet werden, wenn sie verletzt ins Wasser fallen.

An voraus-schauendem Problemldseverhalten sind meist nur solche

Ruderer interessiert, die schon einmal einen Schiffbruch Uberlebt haben.
Deshalb sind die Herz-Gymnastik-Kurse voll von Herz-Kranken, aber nicht
von Herz-Gesunden.

Der Vorteil der punktgenauen, karate-ahnlichen
Problem-Vernichtungsstrategien ist, dass sie in absoluten Notfallen
alternativlos erscheinen, weil die Dynamik der Katastrophen anders nicht
bewaltigt werden konne.

Ihr Nachteil ist, dass Druck immer Gegendruck erzeugt. Und dass sehr
spezifische Interventionen immer mit unangenehmen Nebenwirkungen
verbunden sind, die wegen der Dramatik der Losung in Kauf genommen
werden missen. Haufig werden dann Probleme erzeugt, die es ohne die
Problemldésungen nicht gegeben hatte.

Kriegsszenarien sind in der Politik wie in der Medizin sehr beliebt,
weil sie kurzfristig wirksam und erfolgreich die jeweiligen
,Problem-baren” erschlagen. Damit danach alles so sein soll, wie es



vorher war. So wie im Irak, Libyen oder Afghanistan. Dort waren bald
nach den Interventionen die entscheidenden Képfe gerollt. Und man fuhlte
sich darin bestatigt, etwas Gutes getan zu haben. Leider
verkomplizierten und verschlechterten sich die Situationen anschlieBend
dramatisch.

War das wirklich véllig Uberraschend und nicht vorhersehbar?

Nein. Denn in der Konzentration auf die Notlage schrumpfen die
Moglichkeiten, und die Welt erscheint uns als Rohre. Diese verengte
Sicht ist ungunstig. Denn gerade unter groller Belastung ware es notig,
alle (zur Gewalt alternativen) Moglichkeiten wahrzunehmen, die sich
bieten.

Den Raum der Moglichkeiten weiten:
Innehalten und sich orientieren
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Neue Moglichkeiten ergeben sich nur aus dem absoluten Jetzt, und nicht aus
dem, was einmal war, und schon gar nicht, aus einer fantasierten Zukunft,
die jetzt sicher nicht ist.

Um eine gegenwartige Situation anzunehmen, muss man, und sei es flr
einen Augenblick, damit aufhdren, etwas anzugreifen oder davor
wegzulaufen. Das ist nicht einfach, wenn ein Krokodil hinter einem
herrennt. Erstaunlicherweise erhdhen sich aber selbst dann schlagartig
die Chancen zu Uberleben, wenn es gelingt, eine Milli-Sekunde
innezuhalten und alle Moglichkeiten zu sehen. Nur dann kann die am
besten geeignete ausgewahlt werden.

Es ist tatsachlich moglich, in welcher Situation auch immer, den

Fluss der Geschehnisse wahrzunehmen und sich mit ihnen zu verbinden. So
wie sich ein Schiff an Wind und Wellen anschmiegt. Wenn das gelingt,
erdoffnen sich erstaunliche Gestaltungsraume.

Ein Segelboot fahrt z.B. nicht gegen den Wind, sondern macht ihn sich
zu nutze. Das Verfolgen gunstiger Kurse erfordert deshalb nur einen
geringen, aber prazise eingesetzten Energieaufwand an der Ruderpinne.
Aus der Ruhe der Betrachtung, wie sich die Situation dann entwickelt,
entsteht ein Sog. Gezogen werden folgt einer Sehnsucht nach einer
sinnvollen Zukunft, wobei das aulere Geschehen dynamisch aufgenommen,
begleitet und richtungsweisend beeinflusst wird.



Um den Raum der Moglichkeiten zu weiten, 1ist
es nicht notig etwas zu tun.

Man muss nur damit aufhdren, ihn zu verengen.

Die Faszination des Flachen

Jager: Die Faszination fetaler Bilder, DHZ 2017, 69(4):64-67

Warum sind Eltern die Bilder ihrer
Ungeborenen so wichtig?

Eine schwangere Frau kann die Lebendigkeit ihres Kindes spuren und

mit ihm eine Beziehung aufbauen. Wenn sie genau hinhort, weill sie, ob es
ihrem Kind gut geht. FrauenarztInnen konnen das Gefuhl dann bestatigen,
und zur Erinnerung ein Ultraschallbild ausdrucken.

Diese Bilder sind starr, unbeweglich und flach. Warum sind sie fur
die Eltern dann so interessant? Warum steigt die Nachfrage nach 3-D
Bildern Ungeborener, die trotz Ausldésung raumlicher Illusionen
zwei-dimensional platt bleiben?

IR i Oe
EARTAEZL 1]
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) "Baby Ultraschall”. Deutsch > 0.5 Mill. Eintrage. Engl. >21 Mill.
l(10.05.2016)
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https://www.dhz-online.de/



https://www.google.de/search?q=baby+ultraschall+s%C3%BC%C3%9F+video&espv=2&biw=1680&bih=925&site=webhp&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=0ahUKEwjC88TfktfMAhXBA8AKHfqlBr0Q_AUIBigB&dpr=1#tbm=vid&q=baby+ultraschall+s%C3%BC%C3%9F+
https://www.google.de/search?q=baby+ultraschall+s%C3%BC%C3%9F+video&espv=2&biw=1680&bih=925&site=webhp&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=0ahUKEwjC88TfktfMAhXBA8AKHfqlBr0Q_AUIBigB&dpr=1#tbm=vid&q=baby+ultraschall+s%C3%BC%C3%9F+
https://www.google.de/search?q=baby+ultraschall+s%C3%BC%C3%9F+video&espv=2&biw=1680&bih=925&site=webhp&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=0ahUKEwjC88TfktfMAhXBA8AKHfqlBr0Q_AUIBigB&dpr=1#tbm=vid&q=baby+ultraschall+witzig
https://www.google.de/search?q=baby+ultraschall+s%C3%BC%C3%9F+video&espv=2&biw=1680&bih=925&site=webhp&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=0ahUKEwjC88TfktfMAhXBA8AKHfqlBr0Q_AUIBigB&dpr=1#tbm=vid&q=baby+ultraschall+witzig
https://www.google.de/search?q=baby+ultraschall+s%C3%BC%C3%9F+video&espv=2&biw=1680&bih=925&site=webhp&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=0ahUKEwjC88TfktfMAhXBA8AKHfqlBr0Q_AUIBigB&dpr=1#tbm=vid&q=baby+ultraschall+witzig
https://www.google.de/search?q=baby+ultraschall+s%C3%BC%C3%9F+video&espv=2&biw=1680&bih=925&site=webhp&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=0ahUKEwjC88TfktfMAhXBA8AKHfqlBr0Q_AUIBigB&dpr=1#tbm=vid&q=baby+ultraschall+witzig
https://www.google.de/search?q=baby+ultraschall+s%C3%BC%C3%9F+video&espv=2&biw=1680&bih=925&site=webhp&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=0ahUKEwjC88TfktfMAhXBA8AKHfqlBr0Q_AUIBigB&dpr=1#tbm=vid&q=baby+ultraschall+lustig+
https://www.google.de/search?q=baby+ultraschall+s%C3%BC%C3%9F+video&espv=2&biw=1680&bih=925&site=webhp&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=0ahUKEwjC88TfktfMAhXBA8AKHfqlBr0Q_AUIBigB&dpr=1#tbm=vid&q=baby+ultraschall+lustig+
https://www.google.de/search?q=baby+ultraschall+s%C3%BC%C3%9F+video&espv=2&biw=1680&bih=925&site=webhp&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=0ahUKEwjC88TfktfMAhXBA8AKHfqlBr0Q_AUIBigB&dpr=1#tbm=vid&q=baby+ultraschall+lustig+
https://www.google.de/search?q=baby+ultraschall+s%C3%BC%C3%9F+video&espv=2&biw=1680&bih=925&site=webhp&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=0ahUKEwjC88TfktfMAhXBA8AKHfqlBr0Q_AUIBigB&dpr=1#tbm=vid&q=baby+ultraschall+lustig+
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Selbst Ausdrucke von Videos in einer echten dritten Dimension eines
Kunstharzblockes bleiben unbewegt wie Totenmasken. Was ist daran so schon?

Als Théo vom jungen Karamanke ein Foto macht, empfindet dieser
das Bild als ,Chuallachaqui“, als eine leere Hille seiner selbst.
Aber er erlaubt Théo es mitzunehmen. Der Schamane und die
Schlange — El abrazo des serpiente, Kolumbien 2015

Die Macht der Bilder

Affen lassen sich nicht von Bildern betdren. Selbst pornografische
Darstellungen potenzieller Sexual-PartnerInnen lassen sie vdllig kalt.
Menschen reagieren nicht nur auf duBere Bilder, sondern sie kdnnen auch
innere Bilder erzeugen, zum Beispiel das eines geliebten Menschen. Und
diese Vorstellungen l6sen in ihnen Empfindungen und Gefihle aus.

Die ersten halluzinierten Visionen und Traume wurden vor 30.000

Jahren an dunkle Hohlenwande gemalt. 20.000 Jahre spater wurden Symbole
erfunden: Ein einfacher Kreis konnte dann das philosophische Konzept der
ewigen Wiederkehr spiegeln, eine Schlangenlinie sexuelle Energie und

ein Hakenkreuz die Speichen des gottlichen Streitwagens.


https://de.wikipedia.org/wiki/Totenmaske
https://de.wikipedia.org/wiki/Totenmaske
https://de.wikipedia.org/wiki/Totenmaske
https://www.youtube.com/watch?v=yHfoJpZyFuA
https://www.youtube.com/watch?v=yHfoJpZyFuA
https://www.youtube.com/watch?v=FdOYd-21qaA

Na
ch
de
=

Pe
rf
ek
ti
on
ie
ru
ng
de

Ein
r Computer, und selbst ein Affe, wurden hier nur bedeutungslose Flecken
Syerkennen. Menschen konnen aber scheinbar chaotischem Gewusel Gestalten
mbund damit einen Sinn entdecken: Einen Dalmatiner, der auf dem Boden
015chnUffelt, oder einen freundlich dreinblickenden Mann. Bild:
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Ramachandran
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,Dies Bildnis ist bezaubernd schon!“

Pamino,

W.A. Mozart, Zauberfléte


https://www.youtube.com/watch?v=j42Mvn1uwkc

Der Hirnforscher Ramachandran beschrieb acht Prinzipien, die den Reiz eines
zweidimensionalen Bildes ausmachen.

Das Wichtigste: ,Unwesentliches weggelassen und Wichtiges
Uberhéhen*. Ramachandran 1999

Das fur eine bestimmte Situation Entscheidende erstrahlt damit
starker, als es in der Realitat moglich sein konnte: das Niedliche, das
Entzickende, das Bezaubernde ..

KinstlerInnen kdnnen mehrdimensionale Realitaten in zweidimensionale
verwandeln und in den ZuschauerInnen damit wieder Illusionen einer
mehrdimensionalen Realitat erzeugen, die sie aus einer sicheren Distanz
betrachten konnen.

Die Macht der Schamanen ruhrte unter anderem von ihrer Fahigkeit, in
anderen Menschen (sonst nicht sichtbare) Wirklichkeiten zu erzeugen, zu
beeinflussen und zu bannen, und so deren Splren, Fihlen und Denken zu
beherrschen.

Der Raum verformt sich stetig

Wenn PhysikerInnen das Allerkleinste und das unendlich GroBe
betrachten, rechnen sie mit elf Raum-Dimensionen, die sich standig
verandern. Funf dieser Dimension (und die Vorstellung des Nichts) sind
alltagstauglich.

Welche Dimensionen wir wahrnehmen, hangt davon ab, welcher Anteil
unseres Nervensystems gerade die Fuhrung uUbernimmt: Je nachdem sehen wir
die Welt sehr unterschiedlich. Wir koénnen z.B. ein Bild als Ganzes
betrachten und im Chaos einen Sinn erkennen, oder es in Einzelteile
zerlegen, und diese dann zahlen und messen (siehe Links).

Die ,Null”

ist der dimensionslose Punkt. Etwas unendlich in sich Verdichtetes,
Nicht-Ausgedehntes. PhysikerInnen stellen sich so den Zustand des
Universums vor, bevor es explodierte und sich ausdehnte.
AkupunkteurInnen glauben, dass das Einstechen in bestimmte Punkte
wellenformig Systemwirkungen auslosen kdénne, und PharmakologInnen


https://de.wikipedia.org/wiki/V._S._Ramachandran

arbeiten an der Herstellung punkt- oder rezeptorgenauer Substanzen.

Die erste Dimension,

+ Mehrdimensional-lebendes zwei-dimensional. Link zum Fundort (2008)

sC
ho
n

ei
ne
Ri
ch
tu
ng
zu

wi

ei

St
ra
hl
un
te
rs
ch
ei
de


http://ptiboutdechou.over-blog.com/tag/grossesse
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Die zweite Dimension

(die Flache) entsteht aus vielen Linien unterschiedlicher Richtungen,
die sich auf einer Ebene kreuzen. Auf ihr kodnnen bereits ,platte Wesen“
herumkriechen, so wie die Figuren in den Videospielen, die auch dann
flach bleiben, wenn sie als optische Tauschung dreidimensional
erscheinen. Menschen sind in der Lage, Bilder in mehrdimensionale innere



Vorstellungen zu verwandeln. Entweder, indem jemand ein inneres Bild
erzahlend erzeugt, wenn er zum Beispiel ein Marchen erzahlt, oder indem
man ein Bild zeigt. Am besten beides, deshalb lieben Kinder
Bilderbucher, aus denen ihnen vorgelesen wird.

In der dritten Dimension

eroffnet sich der Raum, den wir im Alltag wahrnehmen. In ihm sind

nicht nur Bewegungen in horizontale Richtungen moglich, wie bei einem
Kompass, sondern zusatzlich nach oben und unten, nach innen und auBen.
Die Dreidimensionalitat ist in der Geburtshilfe von Uberragender
Bedeutung, wenn zum Beispiel in der Geburtshilfe beurteilt werden soll,
ob ,dieser Kopf“ durch ,dieses Becken“ passt.

Ohne Vorstellung der Dreidimensionalitat kénnen die Verformungen des
Beckens, die Einstellung des Kopfes und die Spiralbewegungen des Feten
nicht verstanden werden. Aber das allein reicht nicht aus:

Die Zeit
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de .
rtBumm, Geburtshilfe Lehrbuch, 1922 Erstmals perfekte dreidimensionale
JaIllusion auf den zwei Dimensionen einer Bildseite.
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Die funfte Dimension

ist die Vorstellung eines ,Raumes der Moglichkeiten®, die in der
Quantenphysik ,Wahrscheinlichkeitsraum” genannt wird. In der Geburtshilfe
hat diese Dimension eine besondere Bedeutung. Denn sie umfasst ,alles, was
sein konnte,,.

Die funfte Dimension ist mehr als ein theoretisches Konstrukt, denn die
Vorstellung von Wahrscheinlichkeiten ist praktisch nutzbar. Wird etwas
eingeengt, nehmen seine Méglichkeiten, sich zu entfalten, ab. Offnet sich
dagegen eine Situation, entstehen neue Moglichkeiten, wie sich die
Geschehnisse entwicklen kénnten.

Fir alle Lebewesen ist es daher gunstig, sich frei und uneingeschrankt
bewegen zu kdnnen.

Anhang:

Was macht Kunst aus?
(Ramachandran: The principles of artistic
experience 1999)

e Ausgewogenheit — alles gesund-lebende erscheint symmetrisch.
(Symmetry)

o Uberspitzen mit unbewusstem Super-Stimulus, z.b. bei Venus-Figuren (
(Peak shift principle.

e Betonung: Etwas heraus-isolieren. (Allocation attention — isolating a
singel cue)

e Gestalt im Betrachter entstehen lassen. (,Aha!“ sensation, perceptional
grouping)
e Kontrast (Linien, Fléchen, Farben) verstdrken. (Extraction of contrast)

e Imaginares Bild: Im Betrachter etwas entstehen lassen, was im Bild nicht



ist. (Puzzle-Problem solving)

e Abscheu unnatirlich-regelmaliger ,Zufalle” ( Abhorrence of suspicious
coincidences)

e Sinnzusammenhang (Metaphors of Art)
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Wir durchreisen die Welt um das Schéne zu finden. Aber wenn wir
es nicht in uns tragen, finden wir es nicht. R.W. Emerson

Warum Reisen?

Ein Wohnen ohne Wandern ist unbeweglich, ein Wandern ohne Wohnen
voller Unruhe. U. Guzzoni

Reise — Aphorismen

e Afrikanisch: Ein Flusspferd, das du sehen kannst, wirft dein Boot nicht
um.

e Arabisch: Schicke den Lieblingssohn auf Reisen.
e Arabisch: Wohin man auch reiste, man kehrt zur Erde zurick.

e Bamm, Peter: Ein Mann allein reist uUberhaupt nicht. Er fahrt hochstens
irgendwo hin.

e Bash6: Ach wie ist es doch behaglich, die FiBe baumeln zu lassen lber
der Estrade! .. Kaum sichtbar ist heute der Fuji im Schleier des
winterlichen Regens. Und doch ! Wie ist er schén! .. Sonne, Mond, Tage ..
sind stets auf Reisen. Nicht anders ergeht es den Menschen, die ihr
ganzes Leben in Booten dahinschaukeln lassen oder jenen die mit ihren am
Zigel gefuhrten Pferden dem Alter entgegenziehen: tagtaglich unterwegs,
machen sie das Reisen zu ihrem Aufenthalt..

e Brecht, Berthold: .. freute sich des Tal'’'s noch einmal und vergass es,
als er ins Gebirg den Weg einschlug ..



Buson: Uber dem weiten Rapsfeld steigt langsam der Mond herauf und neigt
sich die Sonne gen Westen.

Chinesisch: Wenn Du es eilig hast, mach einen Umweg.

Dirrenmatt, Friedrich: Je mehr ich plane, desto harter trifft mich die
Wirklichkeit.

Fontane, Theodor: Wer reisen will, der muss Liebe zu Land und Leuten
mitbringen, mindestens keine Voreingenommenheit.

France, Anatol: Was ist Reisen? Ein Ortswechsel? Keineswegs. Beim Reisen
wechselt man seine Meinungen und Vorurteile.

Frisch, Max: Wir freuen uns auf eine Reise..und an Ort und Stelle besteht
die Freude groftenteils darin, dass man sich um eine Erinnerung reicher
weils.

Gautier, Theophile: Zum eigentlichen Reisevergnigen gehdren die
Zwischenfalle, die tlchtige Ermudung, ja selbst die Gefahr.

Goethe, J. W. von: Die Reise gleicht einem Spiel; es ist immer Gewinn
und Verlust dabei, .. Steile Gegenden lassen sich nur durch Umwege
erklimmen.

Gorbach, Sherwood: Travel expands the mind — and loosens the bowel.
Gott, Emil: Man kann erst steuern, wenn man Fahrt hat.

Harrer, Heinrich: Fernweh bekommt man wie Grippe: Man kann sich den
Zeitpunkt nicht aussuchen. Ist man von Reiselust befallen, muss man
einfach weg.

Heinrichs, Hans-Jurgen: Es gibt nicht zwei Menschen, reisen sie auch
Hand in Hand .., die ein und dieselbe Situation in gleicher Weise
erfahren. .. Ich reise, also bin ich. So. Geworden. Ich reise weiter, um
nicht so zu bleiben..

Heraklit: Man steigt nicht zweimal in den gleichen Fluss. .. Der Weg hin
und her ist derselbe.

Hesse, Hermann: Sonne leuchte mir ins Herz hinein. Wind verweh mir
Sorgen und Beschwerden. Tiefre Wonne weiR ich nicht auf Erden als in
Weiten unterwegs zu sein ..

Hilal D. Bei Reise schaut man, was es in der Welt gibt. Und dazu braucht
man Zeit. Wenn nicht Zeit: geht nicht! Wenn nicht Geld: geht auch nicht!

Hilton, Walter: Right as a true pilgrim going to Jerusalem, leaveth
behind him his house and land, wife and child, and maketh himself poor
and bare from all that he hath, that he may go lightly without letting:
right so..

Kastner, Erich: Nur unterwegs erfahrt man das Gefuhl marchenhafter



Verwunschenheit. Nur der Fremdling ist einsam und froéhlich in einem.

e Lao-tse: Das Dao .. gleicht dem Bach, dem TalfluB, die strom- und
meerwarts treiben.

e Mencken, Henry Louis: Fur jedes Problem gibt es eine Ldsung, die
einfach, klar und falsch ist.

e Mongolisch: Willst du die Steppe kennen lernen, musst du einen Tag darin
verbringen.

e Morgenstern, Christian: Nicht da ist man daheim, wo man seinen Wohnsitz
hat, sondern da wo man verstanden wird. .. Was ist das erste, wenn Herr
und Frau Miller in den Himmel kommen ? Sie bitten um Ansichtskarten.

e Nietzsche, Friedrich: Wo immer ich gehe, folgt mir ein Hund — namens
Ego.

e Ortega y Gasset, Jose: Auf der Reise tritt die Flichtigkeit unserer
Beziehung zu den Dingen am scharfsten hervor. Sie rollen an uns, wir
rollen ihnen vorbei; sie streifen uns nur in einem Punkt ..

e Paul, Jean: Kurz vor dem Abreisen sowie kurz nach dem Ankommen
verschonert sich unser Wohnort. — Nur Reisen ist leben, wie umgekehrt
das Leben reisen ist.

e Proust, Marcel: Die besten Entdeckungsreisen macht man nicht in fremden
Landern, sondern in dem man die Welt mit neuen Augen betrachtet.

e Riuckert, Friedrich: Nur aufs Ziel zu sehen verdirbt die Lust am Reisen!

e Sauburg, Carl: Der Mensch muss hin und wieder fortgehen und mit sich
allein sein.

e Sieber, Ralf: Herbstwind, Kind des Winters, komm und kamme wiiste
Scheitel allen Trauerweiden, lass kalte Schauer Ubers Wasser treiben.
Wer friert, der muss zu Hause bleiben, muss hinter dicken
Fensterscheiben meterweise Briefe Schreiben an der Heizung in der
Kammern Uber schlechtes Wetter jammern. Herbstwind, Kind des Winters
komm und schlage mit Kastanienhagel die Touristenplage jage sie samt den
Vogelscharen nach Agypten oder den Kanaren wo sie unter Hitzequalen sich
an weifen Stranden aalen.

e Sokrates: Er hat sich erholt? Das wundert mich nicht — der Mensch hat
sich ja selber auf seine Reise mitgenommen.

e Tati, Jacques: Das Schonste an manchem Urlaub am Meer ist die tagliche
halbe Stunde, in der die Fliegen aufgehort haben zu stechen und die
Mucken noch nicht angefangen haben zu saugen.

e Thailandisch: Wende dein Gesicht immer der Sonne zu, dann fallen die
Schatten hinter dich.



e Towsend Warnd, Sylvia: Es gibt Menschen, die zahllose Urlaube hatten,
aber noch immer nicht wissen, was Mulle ist.

e Tucholsky, Kurt: Als deutscher Tourist im Ausland steht man vor der
Frage, ob man sich anstandig benehmen muss, oder ob schon andere
Touristen da waren. .. Man kann in der Provence die Kunstdenkmaler
systematisch untersuchen .. aber auch in diesem wunderschonen Lande
spazieren gehen. .. Trudele durch die Welt. Sie ist so schon, gib dich
ihr hin, und sie wird sich dir geben.

e Twain, Mark: In der Hohle .. machten wir ein Feuer und alen .. bald goss
es wie aus Eimern. Und der Wind heulte, wie ich’s noch nie gehdrt hatte.
Es war ein richtiges Sommergewitter. Es war so duster, dass draulien
alles wie in Tinte getaucht aussah .. Und dann tauchte ein Blitz alles in
helles, goldenes Licht und man konnte fir einen Moment Baumkronen
erkennen, die ganz weit weg waren. ,Jim, ist das nicht schon?“, fragte
ich, “ Ich méchte nirgendwo anders sein als hier. Gib mir noch mal’'n
Stuck Fisch und ’'nen heillen Maiskuchen...*

e Unbekannt: Conference fever: “..and as you go out into the world, I
predict that you will, gradually and imperceptibly forget all you ever
learned and heard at this conference...” .. Eine gelungene Reise ist eine

Rundreise — von der Freude des Aufbruchs zur Freude der Heimkehr. ..
nFotographieren Sie nicht?“ ,Nein, ich schaue mir den Sonnenuntergang
gleich hier an!“ .. Uber Wolken zwéngt sich warmes Rot in Morgendunst.
Schuchtern lugen blaue Schleier aus dem Wolkennebel. Flug und Sonne
stehen fest und unbeweglich. Zwischen beiden huscht die Welt.

e van Gogh, Vincent: Wenn man die Natur wahrhaftig liebt, so findet man es
uberall schon.

e von Merveldt, E.: Auf jeder Weltreise verwelken ein paar Illusionen
mehr.

Bucher zur Kunst des Reisens

e Button de A: The Art of Travel, Hamish Hamilton, London 2002; Die Kunst
des Reisens”, Fischer S.: Frankfurt (2002)

e Droit R.P.: Funf Minuten Ewigkeit, Hoffmann und Campe, 2002



