Kinder in Balance

Es war etwa ein Jahr vor den Hamburger Birgerschaftswahlen 2001. Die
damalige Oppositionspartei versuchte die Senats-Burokratie zu stdren, und
stellte eine kluge Frage.

Ob es richtig sei, dass

Cabrol C & Raymond P: La Douce (Sanfte Bewegung fur Kinder): Helft Ihnen
aus der Langeweile, Ottawa 1987 — Bild: Scheinbar ,haben“ diese Kinder
alles: aber es fehlt ihnen an Beziehung.

e die Hamburger Kinder immer dicker wurden,
e sich wirklich immer weniger bewegten,
e es sich dabei um ein Problem handele,

e und wenn ja, was der Hamburger Senat dagegen unternehme.

Ich war dort vorubergehend der zustandiger Referent und antwortete etwa so

e ,Ja, es sei richtig, dass die Kinder und Jugendlichen in Hamburg dicker
und bewegungfauler wirden,

e Ja, dabei handele sich um ein ernstes Problem, das sich langfristig
gesellschaftlich auswirken wiurde. Denn es beeinflusse die Verhaltens-
und Intelligenzentwicklung und damit die spatere Erwachsenengesundheit.


https://www.medizinisches-coaching.net/bewegung/kinder-in-balance.html

e Und ja: angesichts dieser Gefahren misse man (eigentlich) unbedingt
etwas tun.”

Mein Vermerk kam umgehend von der Behdrdenspitze zurick, mit einer
bleistift-geschriebenen (ausradierbaren) Randnotiz: ,Lieber Herr Jager,
bitte keine Frontalvorlage fir die Opposition!“

Offensichtlich war ich unfahig fiur die Politik. Also musste eine Kollegin
den Job Ubernehmen. Ihre Antwort klang dann etwa so:

e J_B fobrngdasmhes

Kinder in Balance

Buch: Zimmermann D., Heihrich‘N.: Kinder in Balance, tqj-verlag.de 2016 —
Video: youtu.be/indwOFkRu6I, Englisch amazon.com/gp/aw/d/BOCKGL7G6N
Niderlandisch: amazon.nl/gp/aw/d/BOCKGTOMXP/

,Die Daten der Gesundheits-Berichterstattung sind leider nicht
eindeutig. Wir benotigen dringend weitere Studien.

Deshalb haben wir die Erstellung eines Gutachtens angeregt. Es wurde
sogar schon eine Arbeitsgruppe eingerichtet.

Die Behdrde wird unverzuglich, konsequent und punktgenau handeln. Aber
in Ruhe, nach sorgfaltiger Auswertung der wissenschaftlichen Ergebnisse.
Und zu gegebener Zeit.

Aber schon bereits jetzt handeln wir: Fir die Grundschule A wurden zwei
Gymnastik-Balle gekauft, die Kindertagesstatte B erhielt ein
Klettergerist und ...“

Die Behorde war zufrieden, die Presse auch. Und die Kindern hatten keine
Lobby.


https://youtu.be/indw0FkRu6I
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-content/uploads/2019/10/Buchflyer-A7_03.pdf
https://youtu.be/indw0FkRu6I
https://www.amazon.com/gp/aw/d/B0CKGL7G6N
https://www.amazon.nl/gp/aw/d/B0CKGT9MXP/

Bewegungskompetenz lasst nach. Die
Intelligenz auch?

Immer mehr Kinder haben Schwierigkeiten, sich mit verbundenen Augen im Raum
zu orientieren, zu hupfen oder ruckwarts zu gehen. Im Rahmen der Lockdown-
MaBnahmen und Digitalisierung nehmen diese Negativ-Trends deutlich zu.
(Mehr)
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nCabrol C & Raymond P: La Douce (Sanfte Bewegung fir Kinder): Helft Ihnen
aCaus der Langeweile, Ottawa 1987- Bild: Die Vorstellung, wie etwas sein
hikonnte, 10st Sensationen und geht der Bewegung voraus. Die Bewegung
5 tiefert die notige Rickinformation, die die Vorstellungskraft

cibeeinflusst. Hirn und Bewegungsfunktion sind eins.
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https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/patientensicherheit/covid-zusammenhaenge/covid19-kinder.html
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Die Hauptaufgabe des Gehirns besteht darin, durch Bewegung mit der Umwelt
in Beziehung zu treten. Das Gehirn ist ein Kommunikationsorgan. Es tritt
durch den bewegten Koérper in Beziehung zu seinem Umfeld: Durch Rhythmus,
Haltung, Gestik, Mimik, Beruhrungen, die Stimmgebung des Kehlkopfs u.v.a..



Bei der Wechselwirkung mit dem Geflimmer eines Bildschirms spielt diese
natlirlich-menschliche Kommunikation eine vergleichsweise geringe Rolle.
Besonders dann, wenn Kinder in der Schule zusatzlich gezwungen werden,

Masken zu tragen und dadurch mimische Signale weniger verstehen koénnen.

Kinder trainieren ihr Gehirn durch das Erlernen von Bewegungsablaufen: Die
Verarbeitung unmittelbarer Sinneseindricke allein reichte fur zielgenaue
Ausfihrungen von Bewegungen nicht aus. Sie ware viel zu langsam und zu
unprazise. Im Gehirn werden stattdessen einfliellende Informationen mit
Erfahrungs-Wissen und verinnerlichtem Konnen abgeglichen. Das erfordert
sehr viel und regelmaBiges Ausprobieren und (oft frustrierendes) Uben.

Cabrol C & Raymond P: La Douce (Sanfte Bewegung fur Kinder): Helft Ihnen
aus der Langeweile, Ottawa 1987 — Bild: Bewegung macht Spal, weil es
Wirkkrafte verbindet.

Begreifen

Erst das begreifende Verstehen. Dann keimt eine Vorstellung auf, wie etwas
sein, und wie man es beeinflussen konnte. Erst dann findet ein Korper (nach
einigem Ausprobieren und Scheitern) zu wirksamer, effektiver und eleganter
Dynamik. (Wolpert 2011, Sagedi 2018)

Hande formen, wirken und kommunizieren. Sie konnen sich mit dem Gegenstand,
den sie beruhren, verbinden und ihn so gewandt handhaben. Manchmal
entstehen flieBende Bewegungen des ganzen Korpers. dann werden Krafte weit
uber die Korpergrenzen hinaus wirksam. Geleitet uber Hufte, Rumpf,
Schultern und erst dann die Hande .



Der Funktionsumfang der Hande ist eine grundlegende Besonderheit des
Menschen: Die Fahigkeit der Hande zur Beruhrung ergibt sich erst aus der
menschlichen-stabilen Huftkonstruktion, die unsere Schultern von tragenden
Aufgaben befreit.

Wahrnehmung und Steuerung der Hand nimmt so viel Platz ein, wie das
Gesicht. Viele glauben deshalb, dass es die Gesten der Hand waren, die die
Grundlage der Sprachentwicklung bildeten. Lange bevor die motorischen
Programme der Kehlkopf-Steuerung, die ersten gesprochenen Worte und Satze
bildeten. (Wilson 2001)

Viel mehr als Erwachsene mussen Kinder mit allen Sinnen lernen. Sie konnen
(ein Ding oder eine abstrakte Aufgabe) nicht verstehen, wenn sie nicht den
Zusammenhang spielerisch ausprobieren, bewegen und begreifen durfen.

Gewandtheit, sich in einem Prozess mit Gegenstanden oder Lebewesen zu
verbinden, Im Verlauf der Evolution steht am Anfang der menschlichen
Evolution. Méglicherweise war es z.B. die Fahigkeit des Kochens, die zu
intensiver sozialer Kooperation fihrte. (Young 2013)

Experiment mit Kindern

Unsere Gesellschaft gestaltete von 2020-2022 ein Experiment, was passieren
mag, wenn sich 100% der Kinder eine Zeit lang (viel) zu wenig bewegen. Zur
Intensivierung dieses Gesellschafts-Tests wurde bei Grundschul-Kindern ein
zusatzliches Bewegungs- und Atmungshemmnis verordnet, und das Training der
Handmotorik (durch Bildschirmarbeit) ausgebremst. Nicht nur
Bewegungsvielfalt und Bewegungskompetenz verarmten. Sondern in der Folge
auch die Fahigkeiten zu Kreativitat, Innovation und sozialer Kompetenz.
(Reichelt 2021, Singha 2020)

So sagt eine Gesellschaft an dem Ast, auf dem sie sitzt.


https://monoskop.org/images/2/27/Flusser_Vilem_Gesten_Versuch_einer_Phaenomenologie.pdf
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Davon brauchen wir mehr: SIMBAV e.V. — Video

Welche Moglichkeiten bieten sich uns?

Ich weiB es nicht. Viele gute Strategien und Angebote um Kindergesundheit
zu fordern, wurden durch die Zwangs-MaBnahmen zerstért. Gesundheit wurde
reduziert auf Nutzung medizinischer Produkte. Kinder konnten und kdnnen
kénnen sich nicht wehren. Und die wenigen Arzt:innen, Psycholog:innen,
Hebammen, die versuchen sie zu schutzen waren und sind schwach.

Wir missen neu von vorn anfangen. Fir eine kinderfreundliche Gesellschaft
streiten.

Mehr

e Kinderelend —

* Bewegungsfunktion: Schulter, Hand
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