Chronische Erschdépfung

Immer mehr Menschen fithlen sich ausgebrannt.
Die Zahl schwerer koérperlich-psychischer Erkrankungen steigt:
Chronische Erschopfung, Depressionen, Immunstdrungen, Darmerkrankungen,

Long-Covid, Long-Vaccination, .., verursacht durch Dauer-Stress, Gifte,
immun-aktivierende Pharmaprodukte, Infektionen, Alter, Feinstaub, u.v.a.
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SARCoV-2 mediated neurological manifestations. ACE2, angiotensin-converting enzyme carboxypeptidase 2
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https://www.medizinisches-coaching.net/chronische-erschoepfung.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8190166/
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Bei allen Erschopfungszustanden ist die Mitochondrien-Funktion gestort. In
der Folge entwickeln sich Fehlfunktionen, die zu Zellkrankheiten flhren,
wie Immun-Uberreaktion, Krebs, Stérung der Nervenzellen u.v.a. (Singh 2020,
Riehl 2024)

Werden gleichzeitig viele Mitochondrien gestresst, konnen ihre Alarmsignale
eine generelle Aktivierung des Immunsystems auslosen. Ein solcher
,Zytokinsturm‘ bewirkt ahnlich lang anhaltende Schaden, wie das Zinden
einer Handgranate in einem Munitions-Depot.

Der mitochondriale Stoffwechsel ist eine Grundlage menschlicher Gesundheit.

Korperliche Bewegung, Meditation, Schlaf, freier Atem, Sonnenlicht, wenig
Stress und Erndhrungsweise wirken gunstig auf die Gesundheit der
Mitochondrien und ihre Lebensdauer.



Zu viele Medikamente und Umweltgifte schaden.

Alle Versuche ,mechanistisch” in diesen hochkomplexen Wechselwirkungen des
Zellinneren herumzufummeln sind riskant.
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