Corona-Krisen-Philosophie

2Wir Uberhdéhen die Fahigkeit, Dinge zu manipulieren (engl. ap-prehend).

verlieren die Kompetenz zu verstehen, zu erleben und etwas in einen
sinnvollen Gesamtzusammenhang einzuordnen (engl. com-prehend)“. Ian
McGilchrist: The matter with things. PerspectivaPress, 2021
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Warum rudern die Medien zuriick?

Nordrhein-Westfle

D i KOMMENTAR - N
——  Corona-Experte sieht katastrophale

Vier Jahre nach erstem Lockdown L ;
e Corona-Politik muss Fehleinschétzung bei Impfungen und
aufgearbeitet werden vermisst Aufarbeitung

ichen

©ZArtikel aus: Welt, Spiegel, Ippeh, dpa, u.a. ~18.03.2024.

Gleicher Tenor:
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Besonders ,im Westen“. Weil hier der ethisch-moralische Uberbau des
Kapitalismus verschwindet.

Der Ersatz-Kult ,Gesundheit” erwies sich nur voribergehend als erfolgreich.
Zwar bewirkten Auslosung von Todes-Angst und betreutes Denken angepasste
Bravheit. Das Neue Normal der Maulkdérbe und des Piecks wurde zwei Jahre
lang akzeptiert. Und nach der scheinbar Uberstanden Gefahr, blieben
Proteste gegen Demokratieabbau, soziales Elend und Kriegswirtschaft aus.
Viele zogen sich ins Private zurick, haben gesellschaftliche Visionen
verloren, oder sind jetzt wirklich krank.

Aber danach hat es der neue Kriegskult nicht leicht (RP, 20.03.24): Denn
die Post-Covid-Gesellschaft ist Kriegs-untiuchtig. Sie gleicht einer
angstlichen Schafherde. Und nicht einer Horde von Widdern, die bdsen Wolfe
um uns herum vertreiben konnte.

Die apokalyptischen Reiter (Flak-Rheinmetall, Pistolius, Hofreiter etc.)
schwarmen von Kriegern, die sich (mit unseren Waffen) ,bis zum Letzten
aufopfern, bis ,wir“ dann endlich gewonnen haben werden. Uber
Friedenschancen nachzudenken, ist Verrat. (Mutzenich 16.03.24)

Es ist schwierig, den Geist der machtigsten kapitalistischen Staaten in
kurzer Zeit von ,Todes-Angst“ auf ,Todes-Sehnsucht“ umzustellen.
»Rebuilding Trust“ lautet das Motto des World Economic Forum 2024: Wo ist
es nur hin, das Vertrauen?

Im reichen ,Westen” sind nur Eliten ,kriegsfahig‘, die andere flr sich
sterben lassen. Vielleicht auch die, in PC-Spielen gestahlten,
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Hochspezialisten, die aus ihren Kommandozentralen die Drohnen steuern.
Nicht aber die groBe Masse der erschlafften Konsumenten virtueller
Realitaten.

In anderen Welt-Regionen sieht das anders aus. Zum Beispiel in den Staaten,
die der Hegemonie des ,Westens“ feindlich gegeniberstehen, und in denen der
Kapitalismus durch unterschiedliche Formen von ideologischem Uberbau
beherrscht wird: brutal, hart, gewalttatig. Oder in anderen Landern, in
denen die Lebensgrundlagen durch globalisierendes Wachstums und
Rohstoffkriege zerstort werden. Dort haben die uUberlebenden Menschen immer
weniger zu verlieren, und machen sich deshalb auf den Weg.

In beiden Varianten gesellschaftlicher Realitaten hatte der Gesundheitskult
(abgesehen von fremdfinanzierten Kampagnen) keine wesentliche Bedeutung.
Die Vorstellung, ,flr unsere Ideologie” zu sterben, ist dort wesentlich
vertrauter.

Vielleicht keimt aber auch auf der Welt eine Art Vision (oder gar eine
Ethik?), die zu einer massenpsychologischen Welle anschwellen kdénnte, die
uber den Globus schwappt? Vor 1.300 Jahren hatte es auch niemand fur
moglich gehalten, dass den Gedanken eines Wistenbewohners eine Bewegung
folgte, die machtige Reiche einstirzen lieR.

Krieg oder Friede sind massenpsychologische
Phanomene.

Homo sapiens kam (im Gegensatz zu anderen menschenahnlichen) mit dem
Dreiklang ,Pothos, Himeros und Eros‘ in die Welt. Die fruheren ,Titanen“
waren im Gegensatz zu Homo sapiens zu Sex und Gewalt, aber weniger zu
,Liebe-Sehnsucht-Verlangen’ fahig. Sie konnten daher keine so grofen,
stabilen sozialen Verbande bilden.

Sehnsucht ist der intensionale, zukunftsgerichtete Aspekt. Er wird
vermittelt durch Dopamin. Und gleicht einer Mohre vor unserer Nase, die bei
uns schoner erscheint, als bei allen anderen Affen. Nur hangt sie leider
viel weiter weg. Deshalb kann sie uns anziehen und zu grofen Leistungen
befahigen. Eros (die Spannung vor dem Sex) gleicht einer Aufspannung von
Gegensatzen.

Das archaische Nomaden-Machtsystem der Gottin des Krieges, der Jagd und der
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Liebe (Ishtar, Inanna, Isis, Diana) herrschte vielleicht 40.000 Jahre lang
bis vor etwa 10.000 Jahren. Es war keineswegs friedlich: Eros ist Lebens-
bezogen und bedeutet, angesichts groflen Verlangens, den (individuellen) Tod
geringzuschatzen.

Die Zerstorung der Eros-Herrschaft (Gilgamesch Epos) war ungeheuer blutig.
Als man begann, Pyramiden und Mauern zu bauen, bendotigte man Sklaven und
Fronarbeit. Sex war nur noch zur Vermehrung notig. Eros-Pothos-Himeros
waren uberflussig geworden. Sie wurden seit der neolithischen Bewusstseins-
Revolution heftig bekampft: durch Angst und Todeskulte. Aber allen Finster-
Religionen-Ideologien-Machtsystemen gelang nicht Eros auszurotten.
Moglicherweise gelingt es aber jetzt im kapitalistischen Wachstums- und
Kriegs-Wahn geschieht: die Agonie des Eros, der Niedergang des
Lebensdynamos im Herden-Einheitsbrei.

Ein aus meiner Sicht Uberfalliger Bewusstseinssprung waren das Begreifen
und das Verstehen von Zusammenhangen und Beziehungen. Von den
Wechselwirkungen, in die wir eingebettet sind, und die uns durchdringen.
Eine Wiederentdeckung der rationalen Einsichten des Baruch de Spinoza oder
eine Ubertragung physikalischer Erkenntnisse iiber die Philosophie hinaus,
in die gesellschaftliche Realitat. Unsere Gesellschaften leiden, nach
Ansicht des Psychiaters McGilchrist, an einer Zwangsstdrung. Sie
uberbewerten tote Einzelfaktoren und haben an lebender Weitsicht verloren.
Der Psychologe Mausfeld beschreibt die Hirnwasche der Eliten, die das
Selbstdenken verhindern. Metzinger beschaftigt sich mit Bewusstseinskultur
und reinem Da-Sein, aus dem Neues entstehen konne.

Hinzu kommt der zunehmende Mangel an korperlichem Erleben und Erfahren in
realen Beziehungen. Denn Hirnzellen schwingen in der Wechselwirkung mit
Bewegungsfunktionen, und sonst radikal abgebaut.

Die Dynamik des krankhaften, kriegerischen, kapitalistischen
Wachstumsprimats ist gewaltig. Die Zeit fir allmahliche psychologische
Veranderungen wird knapp sein.

Corona-Impfung:
spezifisch oder nicht-spezifisch?

»= wenn die Rickkehr zu einem ,normalen’ Leben nur so zu
gewahrleisten ist, kénnte das der Preis sein, den jeder einzelne
von uns flr das Ticket zur Teilnahme an diesem Leben zahlen
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IMPFEN IN ZEITEN DER COVID-19-PANDEMIE:

WIE UND WAS EMPFEHLE ICH MEINEN PATIENTEN?

JETZT ONLINE!

WEBCAST & INTERVIEWS VERFUGBAR AUF:
aerzteblatt.de/events/impfsymp

e Deutsches -
@ Omsp @B swvonm 7 Areblatt B Rrieng

Deutsches Arzteblatt 4/2021: ,Mit freundlicher Unterstitzung von GSK,
Sanofi, MSD, Pfizer ..“

Psychische Wirkungen der Covid-19-
Impfkampagne

Wenn Menschen in Angst geraten, verandert sich die Hirnchemie. Der Korper
gerat in den Stressmodus. Besonders, wenn schreckliches Leiden oder der Tod
direkt bevorstehen. Die Medien pragten seit 2020 mit einem Feuerwerk an
Bilder, Talkshows und Nachrichten zwei Botschaften:

e Das unsichtbar Bosartige bedrohe uns mit dem Tod.

e Aber Quarantane, Masken und innovative Medizinprodukte schitzten sicher.

Nahezu alle Medien und politischen Autoritaten wiederholten taglich das
Gleiche — gebetsmuhlenartig. Folglich verhielt sich die Mehrheit, der
Bevolkerung so, wie sie sollte.

Die Patienten:innen, die ab 2021 geimpft wurden, waren zunachst
(Uberwiegend) hochmotiviert. Sie wollten sich unbedingt sicher fuhlen.
Rationale Aufklarung war in solchen psychischen Drucksituationen bei den
meisten Patient:innen nicht erwinscht. Sie hatten Angst und verlangen nach


https://www.rwi-essen.de/presse/wissenschaftskommunikation/unstatistik/detail/mega-studie-zum-maskentragen-hat-viele-maengel

der Sicherheit durch den ersehnten Pieks.

Kinder ab zwolf Jahren (die Vor- und Nachteile nicht rational abwagen
konnen) durften erstmalig entscheiden. Ja: sie wollten geimpft werden.
Nicht etwa, weil sie (fruh-erwachsen) etwas von Viren und Biologie
verstanden hatten. Sondern, weil sie einfach die Normalitat einer
kinderfreundlichen Lebensqualitat zuruckgewinnen wollten, die ihnen die
Erwachsene (ohne die Spritze) verweigerten.
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citdem ™ auch in Arztpraxen
geimpft werden kann, hat

die Durchimpfung der Be-

volkerung zum Schutz vor einer
SARS-CoV-2-Infektion kriiftig an
Fahrt aufgenommen. Doch man-
chen Aratinnen und Arzten ist das

Menschen, die dem Impfstoff weni-
ger kritisch gegenilberstehen, ein
schnelles und unbiirokratisches An-
gebot ohne Termin und Voranmel-
dung machen.

Impfen im Drive-in
Im Nu waren das 14-ktipfige Team

rdumt ein: ,Ohne die groBartige
Unterstiltzung aller Beteiligten hit-
te ich mich wahrscheinlich nicht
getraut, das zu machen” Ganz
wichtig. so die Arztin: .Da das
Ausiiben der Heilkunde ,im Uimher-
zichen' nach der frztlichen Berufs-
ordnung verboten ist, war zu aller-

sowie zwei weitere Hausarztpra-
xen vor Ort von der Idee ciner
Drive-in-Impfstation (berzeugt. In

n nicht genug. Mit Impfangeboten
! erst eine Sondergenchmigung zum
Zwecke der aufsuchenden Gesund-
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swBild: Dt. Arzteblatt 26.07.2021, 118(29-30): B1180: Impfen als sakraler

irAkt. Passend dazu: Tagesanzeiger, 11.05.2021: ,Der psychische Effekt der
kuImpfung fahrt mindestens genauso ein. — Mit der Covid-Impfung wird auch

ngdas Potenzial fir eine neue Leichtigkeit injiziert.*
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Wie sich die psychologischen Effekte langfristig auf die Psyche und das
Immunsystem der Geimpften auswirken, wissen wir nicht. Unbekannt ist auch,
was geschehen wird, wenn grofen Erwartungen getdauscht wurden. Zum Beispiel
bei den mehrfach Geimpften, die anschlielend an Covid erkrankten.

Es ist auch unbekannt, wie Psyche und Immunsystem auf neue
Herausforderungen reagieren werden: Zum Beispiel, wenn kinftige (im Rahmen
von ,Interceptive health care”) positive Testergebnisse gegen neue Viren
(oder andere Gefahren), ahnliche Angste auslésen werden. Méglicherweise
steigt dann die Zahl der Dauer-Verunsicherten und der psychisch Kranken
noch starker an.

»= Narrativ der Angst in der Corona-Politik: Schon seit langerem
werden die Begleiteffekte des Lockdowns auf dem Hohepunkt der
Pandemie (in GroBbritannien) kritisch diskutiert. Britische
Onkologen sprechen von der grofSten Krebskrise ..." FAZ 26.08.2022

Dauer-Verunsicherung macht krank


https://www.medizinisches-coaching.net/wp-content/uploads/2022/06/Neues-Gesund.pdf
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Wenn der Arztbesuch gliicklich macht
Esistein besonderer Tag fur Anita Drews: Endlich wird
sie gegen Covid-19 geimpft - und das sogar um die Ecke.
Viele Menschen sind wie die Berlinerin dankbar, dass
jetzt auch Hausarzte zur Coronaspritze greifen durfen.

,Wenn der_Arztbésuch glicklich macht“ (TAZ 14.04.2021) Lehrbuch-
Beschreibung eines ,Placebo”-Phanomens: “ .. Es ist ein besonderer Tag flr
Anita Drews: endlich wird sie gegen Covidl9 geimpft — und das sogar um
die Ecke. Viele Menschen sind wie die Berlinerin dankbar, dass jetzt auch
Hausarzte zur Coronaspritze greifen durfen. Die Nachfrage ubersteigt das
Angebot mehrfach.“ Schluss-Satz: , ,Das ist ein kleiner

S : : : :
Hoffnungsschimmer, aus dieser Isolation herauszukommen’, sagt sie” .. ,Das

gibt mir Kraft fur den Endspurt — noch durchhalten‘.“ (TAZ 14.04.2021)
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Denn im Sommer 2022 droht nicht nur wie zwei Jahre zuvor ,ein Virus“, von
dem uns Produkte erlosen konnten. Jetzt scheint es uns wirklich an den
Kragen zu gehen:

Es kommen kalte Winter, Inflation und Armut auf uns zu. Die Illusion zu
Pandemiebeginn, man konne die Krise des Wirtschaftssystems mit gedrucktem
Geld, ,Wumms und Bazookas“ wegschieBen, ist verpufft. Auch anderere Marchen
wie ,Klimarettung durch grines Wachstum“, ,Gesundheit durch
Medikalisierung” und ,Frieden durch Kriege” verlieren an Strahlkraft. Der
Glaube an den Gesundheits- oder Todes-Kult, der seit 2020 die
verunsicherten Gesellschaften zusammenschweiBte, schwachelt. Und die
hektischen Versuche der Politik, alles so neu zu ordnen, dass alles so
bleiben konne, wie es war, wirken hilflos.



» - NUr .., wenn es zwingend notig ist.
Sonst verlieren wir das Vertrauen der Blrger.“ FAZ 26.08.2022

Psychische Wirkungen von Injektionen

, - Jenseits des habituell angsterfillten und
aufmerksamkeitsgetriebenen Gefuhlshaushalts von Karl Lauterbach
reduziert sich das Verstandnis fir neue allgemeine Corona-
Schutzmassnahmen Tag um Tag ebenso rasch wie die Inzidenz.“ NZZ
24.08.2022

Der Nutzen der Corona-Impfungen ist im Vergleich zu den moglichen
Nachteilen gering. Besonders seit der Verbreitung der milde verlaufenden
Omikron-Variante. (Freiman Vaccine 09/2022, Kaplan 9/2022,
Wissenschaftliche Initiative 07/2022 (Sdnnichsen 09/2022), Ioannidis
6/2022, Walger et.al. 9/2022).

Bei Kindern und Jugendlichen uberwiegen die Gefahren (Patone 8/2022), weil
ihnen die Impfung keinen Nutzen bringt. (Mehr)

Trotzdem wies der Gesundheitsminister (mit Schreiben vom 24.08.2022) die
Spitzen der Krankenkassen an, die Corona-Impfungen im Herbst erneut zu
intensivieren.

Er spekuliert weiterhin auf die Wirkung des psychologischen Effektes, des
(von ihm teuer eingekauften) Rituals. Und so wirbt er mit ganzseitigen
Anzeigen dafur, dass seine Spritzen auch Abnehmer finden.

Was wi 6 RIC (e
27.08202 Entspannung

RKI: Hohepunkt der Corona-Welle tiberschritter

N

»Mittlerweile wissen wir, dass eine
Corona-Infektion zu Hirnschiden und
schlimmstenfalls zu Demenz fiihren kann,

Mit der zweiten Auffrischimpfungkann ~ Die Zweite

die oder der Einzelne die Wahrscheinlich- i
keit solcher Spitfolgen deutlich verrin- Autitiass

gern - gerade bei den iiber 60-Jahrigen.“ im pfu n g
Bundesgesu ndheitsminister Die Stindige'l:npfkommisslon (STIKO) hat die Impf-
Prof. Dr. Karl Lauterbach ',‘.'.':::::.u,;.::.. b bl
Ganzseitige Anzeigen in der Tagespresse vom 27.08.2020 mit ,nach links

gekammter Haartolle und einem markanten Gesichtsmerkmal®”. Hoffentlich hat
der Fuhrer des Gesundheitsministeriums (nach einer Corona-Infektion nach

gen. ,Uberein zei-

vier Impfungen) keinen Hirnschaden oder eine Demenz erlitten.


https://www.nzz.ch/meinung/corona-herbst-politik-muss-sich-bei-ungeimpften-entschuldigen-ld.1696164
https://www.nzz.ch/meinung/corona-herbst-politik-muss-sich-bei-ungeimpften-entschuldigen-ld.1696164
https://sensiblemed.substack.com/p/why-we-question-the-safety-of-covid
https://www.gesundheit-oesterreich.at/wp-content/uploads/2022/08/2022-08-16_Evidenzzusammenfassung_COVID-Impfung_final.pdf
https://reitschuster.de/post/was-sie-ueber-die-zulassungsstudie-des-biontech-impfstoffes-wissen-sollten/
https://corona-netzwerk.info/wp-content/uploads/2022/09/220915_strategiewechsel.pdf
https://individuelle-impfentscheidung.de/

Lauterbach in Not

Trotz aller Muhen wird der Kommunikationseffekt der Corona-Impf-Vermarktung
Ende 2022 weniger stark ausgepragt sein, als im Angst-Jahr 2020, weil

e groBen Teilen der Bevdlkerung, die realen Gefahren, die sie direkt
betreffen, groBere Sorgen bereiten,

e heute dem Gesundheitskult weniger Glauben geschenkt wird.

,Union fir sofortiges Ende der Impfpflicht — VerhaltnismaBigkeit
nicht mehr gewahrt”“. WAMS 05.09.2022; ,UKE-Chef Kluge:
»Gefahrlich wie herkémmliche Influenza — Neuer Impfstoff bald in
Hamburg“ Hamb Abendblatt 09.05.2022

Mehr

e Psychologische Effekte (Placebo) -
e Nicht-spezifische Effekte des Impfens —

e Corona-Krisen-Philosophie —

Was tun im Tunnel?

,Der fliehende Koyote ist Uber die Klippe gesprungen, hat aber
bislang nicht nach unten geschaut.” Bild nord-amerikanischer
Ureinwohner

Noch ist die Gattung Mensch nicht abgestirzt.

Noch rennen wir auf den Abgrund zu. Und streiten Uber die Bedeutung der
Risiken, vor denen wir weglaufen. Wer stehen bleibt und versucht sich
umzusehen, wird umgerannt.

Im Grunde ware es dringend notig, Zukunftsvisionen entwickeln, die mit dem
Leben unserer Biosphare vereinbar waren: Und das aus moglichst vielen
verschiedenen Blickwinkeln. (Tallig 11/2021)


https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/markt/placebolgie-bessere-medizin.html
https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/krankheit-infektion/impfungen/impfung-allgemein.html
https://www.medizinisches-coaching.net/fragen/philosophie-in-der-coronakrise.html
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-content/uploads/2021/12/Tallig-Transformationsdebatte.pdf

Eigentlich miissten wir neu denken. Und
anders handeln.

Aber wie?

Das Erfassen von Gesamtzusammenhangen erfordert Ruhe und Geduld: um bei

Problemen ,stehen bleiben” zu kénnen. Um die Sehnsucht zu spiren, etwas

besser verstehen zu wollen. In Trance, Hypnose, Angst, Stress oder Panik
sind Nachdenken und Nach-Fragen nicht méglich. Das ist den Kirchen sehr

vertraut, die den Glaubigen Gewissheiten verkaufen und sie lenken.

Veranderung gehen aus von kleinen Gruppen, die sich emotional beruhigen,
und propaganda-resistent (aus unterschiedlichen Perspektiven) darlber
nachdenken, welche Moglichkeiten sich noch bieten.

Unsere Gattung Mensch steht vor komplexen, verwobenen, dynamisch-
veranderlichen, wechselwirkenden Risiken. Keinesfalls aber vor ein paar
kompliziert-mechanischen Einzel-Problemen, die man eines nach den anderen
abarbeiten konnte. Deshalb musste die mechanische Strategie der ,Kriege
gegen irgendetwas” dringend ersetzt werden: durch ein wirksames Management
komplexer, lebender System-Dynamiken.

Im Prinzip wére das nichts weiter als die Ubertragung
naturwissenschaftlicher Erkenntnisse (der Quantenphysik, der System-
Biologie u.a.) in die Gesellschaftswissenschaften und die Medizin.



UNIVERSITAT Some pre-emptive comments

SALZBURG

John Ioannidis: ,Um die Krise zu verstehen, bendtigte man Epidemiologie,
Krisen-Management, mathematische Soziologie, Verhaltenspsychologie,
Psychiatrie, System-Wissenschaft, Wissenschaft statistischer
Datenverarbeitung, Interventionsbegleitende Wissenschaft,
Gesundheitspolitik, Gesundheitsdkonomie, Verhaltensdkonomie,
Entscheidungsanalysen, Gesundheitssystemforschung, Immunologie,
Infektiologie .. und nicht nur Virologie.“ Over- and under-estimation of
COVID-19 deaths, EJE 2021, 36:581-588, Vortrag 21.06.2021:

Byung-Chul Han

Der Philosoph Byung-Chul Han sieht einen sinkende ,Schmerztoleranz“. Die
Angst vor Schmerz habe eine ,Dauer-Anasthesierung zur Folge. Jeder
schmerzhafte Zustand wird vermieden.” Daraus ergaben sich dann eine
»,Dauerwohlfihl-Ideologie”, eine ,Gefalligkeitskultur® und ein ,neoliberales
Glicksdispositiv®“. Wir seien zu egozentrischen Sklaven einer stetig sich
steigernden Selbstoptimierung geworden — eingepfercht im ,neoliberalen
Arbeitslager ,Homeoffice’.“

Eine der Ursachen des Niedergangs sei der langsame Sterbeprozess des Eros-
Prinzips. Denn mit zunehmend Uberspanntem und krankhaft-uUbersteuertem
Selbstbezug verschwinde , das andere”. Und mit dem Schwund der Kunst, sich
auf andere einzulassen, verlore sich die Fahigkeit zur reflektierten
Kritik. Die Liebe gehe heute an endloser Wahlfreiheit und dem Wahn oder dem
Zwang zur Optimierung zu Grunde. Die Verteidigung des blolBen Lebens erhalte


https://link.springer.com/article/10.1007/s10654-021-00787-9
https://link.springer.com/article/10.1007/s10654-021-00787-9

hohere Bedeutung als sinnvolles oder gutes Leben. Und aus der
Verabsolutierung und Fetischisierung der Gesundheit folge, dass der Tod
(als natiirlicher Prozess des Uberganges) keinen Platz mehr habe im
kapitalistisch bestimmten Leistungskatalog des blolen Lebens. (Byung-Chul
Han 2015 und 2020)

Covid-19 hat uns auf eine ,Uberlebens-Gesellschaft reduziert” ..
Angesichts der Pandemie sind wir auf dem Weg zu einem
biopolitischen Uberwachungsregime. Das betrifft nicht nur unsere
Kommunikation, sondern auch unseren Korper: Unsere Gesundheit
wird digital uberwacht. .. Der Pandemieschock wird dafir sorgen,
dass sich weltweit eine digitale Biopolitik durchsetzt, die mit
ihrem Kontroll- und Uberwachungssystem die Kontrolle iiber unsere
Kérper in einer biopolitischen Disziplinargesellschaft ibernimmt,
die auch unseren Gesundheitszustand standig uberwacht. Angesichts
des Schocks der Pandemie wird der Westen gezwungen sein, seine
liberalen Prinzipien aufzugeben. Dann steht der Westen vor einer
biopolitischen Quarantanegesellschaft, die unsere Freiheit
dauerhaft einschréankt. ..

Das Virus ist ein Spiegel. Er zeigt, in welcher Gesellschaft wir
leben. .. Wir leben in einer Uberlebensgesellschaft, die letztlich
auf der Angst vor dem Tod beruht. Heute ist das Uberleben
absolut, so als befanden wir uns in einem permanenten
Kriegszustand. Alle Krafte des Lebens werden eingesetzt, um das
Leben zu verldngern. In einer Gesellschaft des Uberlebens geht
jeder Sinn fir das gute Leben verloren. Auch das Vergnigen wird
der Gesundheit geopfert, die zum Selbstzweck erhoben wird. .. Je
mehr das Leben vom Uberleben geprédgt ist, desto mehr Angst hat
man vor dem Tod.

Die Pandemie macht den Tod, den wir sorgfédltig verdrdngt und
ausgelagert haben, wieder sichtbar. Der standige Prasenz des
Todes in den Massenmedien macht die Menschen nervos. Die Hysterie
des Uberlebens macht die Gesellschaft unmenschlich. Denn ihr
Nachbar ist ein potenzieller Virustrager, von dem Sie sich
fernhalten sollten. (Byung-Chul Han Interview 12.05.2021, Efe,
Freie Ubersetzung mit Unterstiitzung durch DeepL.com)


https://www.efe.com/efe/english/destacada/byung-chul-han-covid-19-has-reduced-us-to-a-society-of-survival/50000261-4244328

Hartmut Rosa

Der Soziologe Hartmut Rosa erkennt ein Kern-Problem der modernen
Zivilisationen in dem Versuch ,.. die Welt in Reichweite zu bringen. Sie
verfligbar zu machen.” .. ,Dabei droht sie uns jedoch stumm und fremd zu
werden: (Denn) Lebendigkeit entsteht nur aus der Akzeptanz des
Unverfugbaren.” (Rosa 2019) Das, was wir besitzen, uns untertan machen und
manipulieren, ist tot. Lebende Subjekt entwickeln sich am besten aus sich
selbst, und sind dann (fir uns) unverfugbar.

e ,Die intensivsten Erfahrungen — auch des Gelingens — sind solche, die
wir nicht komplett kontrollieren” (PhilMag 01/2022 )

e ,Wenn ich der Luft da draufen nicht mehr trauen kann, wieso soll ich
dann den Experten und den Politikern trauen?” Interview TAZ 24.04.2021)

Ian McGilchrist

Der Psychiater Ian McGilchrist schreibt in seiner Mega-Analyse zum Umgang
mit den Dingen (,The Matter with Things“): Ein Grundproblem unserer
modernen Kultur bestehe darin, dass wir die Fahigkeit Uberbetonen, Dinge zu
fassen um sie zu unseren Gunsten zu manipulieren (engl. ap-prehend).
Wahrend wir zugleich die Kompetenz verlieren, zu verstehen, zu erleben, und
etwas so in einen sinnvollen Gesamtzusammenhang unserer Erfahrung
einzuordnen (engl. com-prehend).

Giorgio Agamben

beschreibt mit seinen Worten das Gleiche: ,Ich habe immer gedacht, dass
Philosophie und Poesie nichts Verschiedenes sind, sondern zwei Aspekte, die
das einzigartige Feld der Sprache in zwei entgegengesetzte Richtungen
ausdehnen: reiner Sinn und reiner Klang. Es gibt keine Poesie ohne
Gedanken, genauso wie es keinen Gedanken ohne ein poetisches Moment gibt.“
(Agamben 2016) ..

»Ich glaube, dass jede Diskussion dariber, was wir heute tun sollten, von
dem Bewusstsein ausgehen muss, von der Feststellung, dass diese politisch-
rechtliche Zivilisation .. , jetzt zusammengebrochen ist, oder besser gesagt
(da es sich, wie Sie wissen, um eine Gesellschaft handelt, die auf Geld


https://taz.de/Soziologe-Hartmut-Rosa-im-Gespraech/!5763329/
https://channelmcgilchrist.com/

basiert), diese Gesellschaft, dieser Staat, bankrottgegangen ist.” ..

,Hier haben wir nun die sicherlich unangenehme Erfahrung, in den Tatsachen
dieses Bankrotts zu leben — der intellektuell, ethisch, religids,
rechtlich, politisch, wirtschaftlich ist, in der Form, die gerade das
Extrem angenommen hat: Ausnahmezustand statt Recht, Information statt
Wahrheit, Gesundheit statt Heil, Medizin statt Religion. Es ist klar, dass
hier die Medizin zu einer Religion geworden ist, mit dem Impfstoff als das
neue Sakrament, ,.. ,2Was ist also in einer solchen Situation zu tun? Auf
individueller Ebene sollte man natlirlich zunachst einmal das, was man immer
versucht hat, gutzumachen, auch wenn es keinen Grund daflr zu geben
scheint, umso mehr tun. Aber das ist naturlich nicht genug. .. Hannah Arendt
hat die Freundschaft als ein mogliches Prinzip der Wiederherstellung einer
Gesellschaft in der Gesellschaft, einer Gemeinschaft im Staat bezeichnet.”
(Agamben 2021, freie Ubersetzung mit Unterstiitzung von DeeplL)

Die Bedeutung korperlicher Bewegung wird
unterschatzt

Fast alle (hier zitierten) klugen Denker unterschatzen den Korper, den sie
oft als Anhangsel des Geistes zu betrachten scheinen: denn auch sie sitzen
(Uberwiegend bewegungslos) vor Rechnern.

Das Elend der Psyche entsteht zurzeit gerade dadurch, dass korperliche
Kompetenzen schon bei Kindern nicht mehr (genigend) entwickelt werden und
verkimmern. Die Qualitat des Lernens durch Online-Lehre sinkt ab. Besonders
gilt das fur Fahigkeiten, die aus eigenem Erfahren und Erleben, und die aus
eigenem Denken und Handeln resultieren. Beziehung, Beruhrung, Interaktion,
Psyche-Emotion-Korper werden online weniger oder nicht trainiert. Das
Lernen wird immer mehr reduziert auf das, was frontal, zweidimensional und
ohne Feedback aufgenommen und anschlielRend wiedergegeben werden kann. Un
das beherrschen Algorithmen besser.

Losungsansatze zur gesellschaftlichen Erneuerung missen daher auch aus der
Anregung von Bewegungskompetenz kommen: ggf. durch innovative sehr-sehr-
sehr niedrigschwellige Angebote (z.B. BBAT)


http://iatbbat.com/basic-body-awareness-therap.html

Mehr

e Todes-Angst —

* Bewegung —

e Corona-Missverstandnisse —
e Ich-Konstruktionen —

e Komplex oder kompliziert —

e Aus Fehlern lernen —
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Trost der Philosophie?

Pflicht schiitzt die Freiheit!

schreiben die grun-schwarzen Ministerprasidenten Kretschmann und Sdéder in
einem gemeinsamen Text (FAZ, 23.11.2021). Naturlich meinen beide (wie die
zahllosen anderen Politiker:innen) zurzeit nur die , Impf-Pflicht”. Aber
ganz allgemein galte: ,Sie (die Gesellschaft) droht dann zu zerbrechen,
wenn er (der Staat) die Dinge treiben lasst”. Deshalb misse der Staat ,um
den gesellschaftlichen Zusammenhalt zu sichern .. den Konflikt nun
demokratisch entscheiden, und ihn aus der Gesellschaft herausziehen.” Im
»Neuen Normal“ werden sich sicher neue Sachzwange geben. Aber die
BevOlkerung wird dann bereits daran gewdhnt sein, Freiheit als eine Chance
zu begreifen, das zu tun, was sie soll.


https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/todes-angst.html
https://www.medizinisches-coaching.net/bewegung.html
https://www.medizinisches-coaching.net/fragen/verstehen-und-missverstehen.html
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/ich-konstruktion.html
https://www.medizinisches-coaching.net/fragen/komplex-oder-kompliziert.html
https://www.medizinisches-coaching.net/fragen/beziehung.html
https://www.faz.net/aktuell/politik/inland/corona-impfpflicht-von-soeder-und-winfried-kretschmann-gefordert-17647078.html

Dogma und Haresie

Ideologische Verlautbarungen langweilen

Der ,Impfpflicht” oder den ,Kinderimpfungen gegen Covid“ zu widersprechen,
gilt als ketzerisch. Deshalb sind den Medien die Stimmen abweichend-
denkender Arzt:innen oder Jurist:innen suspekt (Dr. Erich Freisleben, Prof.
Matthias Schrappe, Dr. Ingrid Heimke, Prof. Kathrin Gierhake). Denn handelt
es sich bei ihnen nicht um Pseudo-Expert:innen? Oder gar um Anders- oder
Quer-Denkende? Also um Unbelehrbare, die uns vom alternativlosen Weg
ausgewahlter Wahrheiten in die Irre von Verschwdrungstheorien fihren
wollen?

Kampfe zwischen Dogmatikern enden immer mit dem Sieg der starkeren,
schlaueren und propagandistisch besser aufgestellten. Solche Glaubenskampfe
lassen sich aber nicht ignorieren, denn sie dominieren die Medien und
behindern die Entwicklung zukunftsbezogener Visionen.

Angesichts der vielen Krisen, mit denen unsere Gesellschaft zurzeit
konfrontiert ist, ware eigentlich dringend kreatives und innovatives Denken
notig.

Wie finden wir zuriick in sachliche,
intelligente, ruhige, gewaltfreie, kreative,
wertschatzende, zukunftsorientierte
Kommunikationen?


https://www.allesaufdentisch.tv/dunkelziffer-der-impfnebenwirkungen.html
https://www.schrappe.com/ms2/
https://www.schrappe.com/ms2/
https://www.allesaufdentisch.tv/dunkelziffer-der-impfnebenwirkungen.html
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Deutsches Netzwerk Evidenz- E b M
basierte Medizin e.V. (EbM-Netzwerk)

Berlin, den 19.11.2021 g.Netzwerk .

Fiinf Forderungen fiir eine evidenzbasierte Gesundheitspolitik

Das deutsche Gesundheitswesen braucht eine Neuorientierung. Die Wissenschaft kann
helfen, damit die neue Bundesregierung zielgerichtete und sinnvolle MaRnahmen
auswidhit und durchsetzt. Aus Sicht des EbM-Netzwerks sind fiinf zentrale
Kurskorrekturen erforderlich:

1.  Daseinsfiirsorge statt Kommerzialisierung

Es braucht eine tiefgreifende Reform des deutschen Gesundheitswesens: Weg von einem
erlésgesteuerten System, in dem das Patientenwohl durch unnétige Leistungen gefdhrdet
wird, hin zu einem evidenzbasierten, patientenzentrierten Gesundheitswesen. Dies fordem wir
gemeinsam mit dem Sachversténdigenrat Gesundheit und vielen weiteren Akteuren nach-
driicklich seit Jahren."?** Bendtigt wird eine Ausrichtung an patientenorientierten evidenz-
basierten Qualitétsparametern anstelle von kommerziellen Fehlanreizen. Das Gewinnstreben
im Gesundheitswesen flhrt nicht nur zu Uber- und Fehlversorgung — sondem birgt auch das
Risiko von Unterversorgung. Denn: Wenn sich alle auf die lukrativen Bereiche in der
Gesundheitsversorgung fokussieren (missen), werden zum Teil diejenigen unterversorgt, die
eine Behandlung am meisten bendtigen.

Wir brauchen dringend bessere und nachhaltige Rahmenbedingungen fir eine exzellente
person-zentrierte evidenzbasierte Pflege. Dies erfordert eine Reform der Finanzierung von
Pflegeleistungen, hin zu einem an Bedarf und Qualitat ausgerichteten Finanzierungssystem.
Das erlisgesteuerte Management der deutschen Gesundheitsversorgung in Krankenhéusern,
Krankenhausplanung, Arztpraxen und Pflegeeinrichtungen muss unterbunden werden. Not-
wendig ist ein an Bedarf und Qualitdt ausgerichtetes Finanzierungssystem. Das EbM-Netz-
werk appelliert an die Verantwortlichen in der Regierung, das Geschaftsmodell der deutschen
Gesundheitsversorgung mit den hohen und stetig steigenden Kosten und dem im européi-
schen Vergleich maRkigen Ergebnissen® zu beenden und eine an der Daseinsfirsorge und dem
Patientenwohl fir alle BUrger*innen orientierte gemeinnitzige Medizin zu fordem.

www.ebm-netzwerk.de, 11.11.2021 (pdf)


https://www.ebm-netzwerk.de/de/veroeffentlichungen/pdf/stn-ebm-netzwerk-5_forderungen_an_die_politik-20211119.pdf
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Besonders gilt das fur die zentrale Forderung einer nicht-kommerziellen
Basisgundversorgung der Bevolkerung im Rahmen gesellschaftlich finanzierter
Daseinsflrsorge (GiB).

Damit wlrden auch die Interessen und Grund-Rechte der Bevolkerungsgruppen

geschutzt, die zurzeit besonders leiden: Kinder, Migrant:innen, Sozial-
benachteiligte, Jugendliche, alleinerziehende Frauen, schwer erkrankte


https://www.gemeingut.org/

Menschen (mit Krebs, MS, Immunstdérungen uva) und altere Menschen.

Und aulBerdem verlangsamte die Erfidllung der Forderungen des EbM-Netzwerkes
den rasanten Komplettumbau des Gesundheitswesens.

Aber: Hort da jemand zu?

Sachbezogene Diskurse werden immer schwieriger, oder sie verhallen
ungehort.
Ware es da nicht an der Zeit, sich grundsatzliche Gedanken zu machen?

Und

Trost zu suchen in der Philosophie?

Von nordamerikanischen Schaman:innen stammt das Bild der drei Adler, das
besonders in schwierigen Situationen aufgerufen werden solle:

e Ein erster Adler fliegt: Er handelt.
e Ein Zweiter beobachtet, wie der Erste fliegt: Er begleitet

e Ein Dritter schwebt ruhig Uber den anderen beiden: Er erkennt und
versteht Zusammenhange.


https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/qualitaet/algorithmen-gesteuertes-patient-processing.html
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Wirde ich die Krise unserer Gattung Homo sapiens als ,dritter Adler“
betrachten, sahe ich aktuell eine ernste Krankheit.

Eine Storung, die im planetaren Zusammenhang nach den gleichen
Gesetzmaligkeiten ablauft, wie alle Krankheiten bei kleineren Lebewesen,
die bisher in der Evolution beobachtet werden konnten.

Die Biosphare wird rasant zerstort. Arten sterben, die Atmosphare erwarmt
sich, Meere, Boden und Luft werden vergiftet. Eine der vielen Folgen sind
(bei Menschen wie bei Tieren) neue Krankheiten, die es bisher nicht gab.
Die wesentlichen Ursachen dafir sind bekannt: insbesondere exponentielles,
profit-orientiertes Wachstum.

Menschen kénnen im Gegensatz zu anderen Lebewesen die Okosysteme, die sie
umgeben, und die sie ausmachen, verstehen. Also konnten sie — theoretisch —
auch das Raubtier ,Kapitalismus” in etwas anderes verwandeln, und dafir
sorgen, dass Menschen in allen System-Ebenen unserer Realitdt lebende Oko-
Systeme nutzbringend und friedlich beeinflussen.

Dazu mussten Menschen sich allerdings wieder daran erinnern, dass sie in
ihrer Frihzeit (bevor sie sich zu erfolgreichen Problembekampfern
verwandelten) Gesamtzusammenhange verstehen konnten.

Sie mussten damit aufhdren, alle Widerstande und Wachstumshindernisse als
tote Nagel zu betrachten, nur weil sie einen (jeweils anderen) Hammer
besitzen, mit dem sie Probleme erschlagen konnen. Stattdessen missen wir,
als Teil unserer Gattung, vermehrt erkennen, dass Okosysteme verwoben,
bunt, lebend und komplex sind.

Wir miissten die Welt wieder lieben lernen,
statt sie zu zerstoren.

Das einfache Verstandnis aller Existenzformen als ,in sich verwobene
Systeme” ist seit einem halben Jahrhundert Standard-Wissen der Physik und
der Biologie. Menschen wechselwirken wie alle Lebewesen in komplexen,
dynamischen, {berwiegend friedfertigen, lebenden Oko-Systemen. Und sie
bestehen zudem (als Superorganismen) aus Mikrobengewusel. Einzelne Viren,
Bakterien, Mitaochondrien, Zellen gibt es in der Realitat nicht: sie liegen
nur tot in gekuhlten Labor-Schalchen. Krankheiten sind folglich keine
Kriege, sondern Beziehungs- und Kommunikationsstdrungen. Von diesem


https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/mikrobiom.html
https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/mikrobiom.html

Allgemeinwissen vOllig unbeeindruckt sind Politik und Medizin aber immer
intensiver an toten Einzelfaktoren interessiert. Denn man glaubt (mit
tunnelartig fixiertem Blick) alles durch (+) und (-) erklaren zu konnen.

Der animierte Comic eines Vortrages des englischen Psychiaters Ian
McGilchrist beschrieb schon vor uber zehn Jahren eine wesentliche Ursache,
warum es der Gattung Homo sapiens gerade jetzt, auf dem HOhepunkt ihrer
Zivilisation, psychisch zunehmend schlecht geht:
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Und stattdessen zunehmend totes in Form von Datenausdrucken, Begriffen,
Dogmen, Konzepten oder Konstrukten fur die Realitat gehalten wird.

Trotz des naturwissenschaftlichen Wissens um Gesamtzusammenhange rutschen
die ,Problem-Trance-Medizin“ und die ,wachstums-geilen Interventions- und
Zerstorungsstrategien” psychologisch zurick zur aggressiven Mechanik-
Anbetung des Interventionismus des 19. Jahrhunderts.

Einzel-Daten (und damit einer virtuellen Ersatz-Wirklichkeit) einen hoheren
Stellenwert einzuraumen, als der Fahigkeit die jeweilige Gesamt-Realitat zu
verstehen, in der die Daten gemessen wurden, ist eine psychische Storung.

Ohne Linderung dieser Psychose wird die Gattung Mensch der evolutionaren
Sackgasse immer schneller entgegenrasen.

»Wenn die groBen Massen sich von den traditionellen Ideologien
entfernt haben, (und) nicht mehr an das glauben, woran sie zuvor
glaubten .. (besteht) die Krise in der Tatsache, dass das Alte
stirbt und das Neue nicht zur Welt kommen kann ..” Antonio
Gramsci, 1930


https://www.medizinisches-coaching.net/fragen/verstehen-und-missverstehen.html
https://www.medizinisches-coaching.net/fragen/verstehen-und-missverstehen.html

Alles auf den Tisch

05.10.2021

Unsere Spezies ist einmalig. Wir kénnen Zusammenhange verstehen und unser
Verhalten andern. Theoretisch kénnten wir vom Schadling zum Nitzling der
Biospare werden, in der wir leben.

Dazu mussten wir anders mit komplexen
Systemen umgehen.

Moglichst viele unterschiedliche Menschen sollten grundlegende,
philosophische, psychologische, dkonomische, ethische und 6kologische
Aspekte der aktuellen System-Krankheit anschauen. Ergebnisoffen fragend. Um
dann gemeinsam, aus vielen verschiedenen Aspekten und Perspektiven,
nachzudenken, wie es gelingen konnte, unsere Einstellung zu den inneren und
duBeren Okosystemen zu &andern.

Um in Frieden zu leben, mit dem, was umgibt, aus dem wir bestehen, und was
uns durchdringt.

Dafur missten mehr offene Debatten- und Zuhdr-Raume entstehen, in denen
Fragen gestellt und innovative Ideen entwickelt wirden. Denn die fertigen
Antworten der Vergangenheit haben angesichts der Krisen, die gerade uber
uns schwappen, an Bedeutung verloren.

Ja, zunachst gehort ,Alles auf den Tisch!”“



allesaufdentisch
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Kollektive Ang stsinnu Corona Zahlen Schweden Masken I Cnm-r;a Schutzimpfung ( 2. Rechtsstaat u\nd die

. . Teil ) Grundrechte
»Alles auf den Tisch” (Fokus 30.09.2021): YouTube-Channel, Social media:
#allesaufdentisch

Und dann: Zuhoren, Gefuhle beruhigen, 1in
Ruhe abwagen

Zum Beispiel heute, ob eine dritte Auffrischimpfung gegen SARS-CoV-2 ndtig
sei:

Seit Mitte September wird sie von unserem Mochtegern-Gesundheitsminister
beworben. Seit Anfang Oktober schwappt die Empfehlung durch alle Medien,
die ihre Texte von dpa o0.a. Agenturen beziehen (Heidelberg24 25.10.2021,
NZZ 05.10.2021, uva.)

Rational betrachtet ware der Nutzen nicht sehr beeindruckend:

,Die Wahrscheinlichkeit, sich NICHT zu infizieren, steigt mit der dritten
Dosis von 9745/10.000 auf 9976/10.000; das ist eine Erhoéhung des Schutzes
um knapp Uber 2 Prozentpunkte. Die Wahrscheinlichkeit, NICHT schwer zu
erkranken, steigt mit der dritten Dosis von 9982/10000 auf 9998/10000,; das
ist eine Erhéhung des Schutzes um knapp 0,2 Prozentpunkte.” Unstatistik des
Monats, korrigiert am 05.10.2021

Wenn aber die Schutzwirkung klein ist: Was wissen wir Uber Nebenwirkungen
und Risiken? Insbesondere bei jlingeren Menschen? Galt friher nicht, wenn


https://www.focus.de/politik/deutschland/allesaufdentisch-wissenschaftler-und-experten-fordern-runden-tisch-zur-corona-strategie_id_24291637.html
https://www.youtube.com/channel/UC3D7t67AEmhyne7Ol2DE6nw/featured
https://wirtschaft.com/lauterbach-ueber-3-impfung-biontech-booster-bietet-zehnfachen-schutz/
https://www.heidelberg24.de/verbraucher/biontech-moderna-impfung-ema-booster-empfehlung-coronavirus-91031756.html
https://www.nzz.ch/wissenschaft/wer-sollte-im-herbst-eine-boosterimpfung-erhalten-und-koennte-sie-schaden-ld.1648161?mktcid=nled&mktcval=101&kid=nl101_2021-10-5&ga=1&trco=
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-content/uploads/2021/10/Unstatistik_Vaccine-Boost.pdf
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-content/uploads/2021/10/Unstatistik_Vaccine-Boost.pdf

man etwas nicht wusste, das Vorsorgeprinzip?

Es geht um viel mehr als Corona

e Denn wir stecken in der Klemme!

Tschiis Freiheit?

Freiheit wird nicht geschenkt.

,Wissenschaftler und Arzte haben gesagt, dass der Gesundheitspass
an sich keine medizinische Bedeutung hat, sondern dazu dient,
Menschen zur Impfung zu zwingen. Ich glaube eher das Gegenteil:
Das heilst, der Impfstoff ist ein Mittel, um die Menschen zu einem
Gesundheitspass zu zwingen, namlich zu einem Instrument der

Kontrolle und Verfolgung samtlicher Bewegungen der Personen.“
(07.10.2022, Rede vor dem romischen Senat am 22.10.2021)

Freiheit wird errungen.

Das Pickelhauben-Paradox:
Deutschland hat sich verandert,
und das nicht zu seinem Vorteil.
Die Pandemie brachte wieder zum Vorschein,
was langst lberwunden schien.
Die Freiheit befindet sich auf dem Rickzug ..
(Deutschland sucht)
in der Pandemie bei Methoden Zuflucht,
die direkt aus seiner Vergangenheit
zu stammen scheinen. ..

Es ist so wie mit Kindern, denen man einredet,
wenn sie nicht brav ins Bett gingen,
komme der Schwarze Mann.

Wer glaubt, es nicht mit miindigen Bilrgern,
sondern mit Kindern zu tun zu haben,

fur den ist Selbstverantwortung ein Schimpfwort.

Eric Gujer, Chefredakteur,
NZzZ, 18.09.2021

Oder genommen.

Erinnerung aus Krahwinkels
Schreckenstagen

Wir Birgermeister und Senat,
Wir haben folgendes Mandat
Stadtvaterlichst an alle Klassen
Der treuen Biirgerschaft erlassen.
Auslander, Fremde, sind es meist,
Die unter uns gesat den Geist
Der Rebellion. Dergleichen Sinder,
Gottlob! sind selten Landeskinder.
Auch Gottesleugner sind es meist;
Wer sich von seinem Gotte reifSt,
Wird endlich auch abtriinnig werden
Von seinen irdischen Behoérden.
Der Obrigkeit gehorchen, ist
Die erste Pflicht fir Jud und Christ.
Es schliele jeder seine Bude
Sobald es dunkelt, Christ und Jude.
Wo ihrer drei beisammen stehn,
Da soll man auseinander gehn.

Vertrauet Eurem Magistrat,

Der fromm und liebend schiitzt den Staat
Durch huldreich hochwohlweises Walten;
Euch ziemt es, stets das Maul zu halten.
Heinrich Heine (1853-54)


https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/markt/umkehr-vorsorgeprinzip.html
https://www.medizinisches-coaching.net/fragen/philosophie-in-der-coronakrise.html
https://infosannio.com/2021/10/07/discorso-di-agamben-al-senato-green-pass-peggio-dellunione-sovietica-sotto-stalin/
https://www.nzz.ch
https://www.staff.uni-mainz.de/pommeren/Gedichte/HeineNachlese/kraehw.htm

,Freiheit“?
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Welche Freiheit ist hier gemeint?

Die Abschaffung der ,3-G-Regeln + Maulkorb“? Die Wiedereinfuhrung der alten
1-G-Regel (Gesund + ungehindert atmen und kommunizieren)? Die Erhebung des
Grundgesetzes uber den Infektionsschutz? Nein, sicher nicht: Denn der
Spruch steht auf einem FDP-Wahlplakat im September 2021. Freiheit soll wohl
eher so etwas bedeuten: ,Freies Wachstum fur unsere Wirtschaft“ oder ,Freie
Fahrt fir freie Blirger in Elektro-SUV’'s“ .. oder so ahnlich.

Freiheit ,ist“ nicht.

Freiheit wird: Gleich einem Raum voller Moglichkeiten, der sich ausdehnen
kann. Oder der schrumpft. Wie eine Landschaft, die erforscht werden kann,
oder durch Mauern begrenzt wird. Wie ein Garten, in dem gehandelt werden

kann, um das zu verwirklichen, was der Muhe wert scheint.

Was einzelne Personen jeweils fur sich als Freiheit empfinden, muss vollig
unterschiedlich sein. Denn es ist abhangig von dem jeweiligen, personlichen
Wohlfuhl-0rt zwischen Spannungsfeldern:



Unbegrenzt

i

Geborgen

Bilder und Grafik: Jager, 2020

Fest, ordentlich, unverandert (starr) — chaotisch, dynamisch, grenzenlos
(haltlos)

Ungebunden, abenteuerlich, gefahrlich (riskant) — geborgen, abhangig,
geschutzt (erdrickend)

Das personliche Empfinden fir Freiheit setzt sich aus vielen
unterschiedlichen Aspekten und Facetten zusammen. Denn in jedem Menschen
spielt eine innere FuBballmannschaft (hierrarchisch geordnete Verhaltens-
Programme). Jedes dieser (in der Entwicklungsgeschichte und in der Kultur
gewachsenen) Korper-Systeme, beruht auf anderen Bedarfen, und begrindet
verschiedene und manchmal radikal vom Rest (der anderen Mitspieler)
abweichende Weltsichten. Das kann zu Konflikten fuhren. Zum Beispiel, wenn
ein rationaler Hirnanteil frei entscheiden will, dem Leben ein Ende zu
bereiten, und der Bauch nach einem guten Essen verlangt.

Etwas wirklich ,frei” wollen (lberwiegend aus eigener Motivation heraus)
kann also nur dann relativ stdérungsfrei gelingen, wenn alle inneren
(fordernden) Anteile gleichermallen beteiligt sind. Aber wann ist das schon


https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche.html
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche.html

der Fallz

Es gibt keinen , freien Willen“

ebenso wenig wie ,wahre Kartoffeln“. (Ddrner 2006). Darin sind sich heute
(zumindest) die Natur-Wissenschafter:innen einig. Schopenhauer pragte den
Begriff des Willens im 19. Jahrhundert fur eine unbestimmte Lebensenergie,
die alles (was wachse und sich entfalte) durchdringe. Deshalb wirke sie
auch in uns, und stehe deshalb eben nicht unter unserer Kontrolle. Seither
versuchen immer neue Philosoph:innen (vergeblich) ein ,,ICH” zu definieren
oder zu lokalisieren, das dennoch vollig selbststandig bestimmte
Entscheidungen treffen kénne. Die Suche muss vergeblich bleiben, weil das
Gehirn, dessen frontaler Anteil in unserer Kultur meist Uberbewertet wird,
letzlich nur ein Teil des Bewegungsapparates ist. Also ohne die Fahigkeit
in Bewegung Beziehungen einzugehen, nicht existiert. Viele
Bewegungsentscheidungen (z.B. wann ein Full gesetzt oder angehoben werden
muss) treffen aber kein Gehirnteil, sondern die elastischen Strukturen und
Netze der Bindegewebes-Verspannungen.

Noch komplexer wird es mit dem (begrenzten) Willen und seiner (relativen)
Freiheit, wenn Menschen als Superorganismen betrachtet werden:
Riesenkolonien von Viren, Bakterien und Zellen die untereinander
(schwingend) zusammenwirken, und Entscheidungen in Gesamtklangen treffen,
die bewussten Hirnfunktionen vOollig verborgen bleiben.

Das Bewusstsein interpretiert Bewegung im Nachhinein als autonom und frei,
obwohl sie bereits Millisekunden vor bewussten Prozessen gebahnt wurde.
Bewusste Interventionen konnen einen Bewegungsfluss nur unterbrechen. Zum
Beispiel um auf etwas Neues zu reagieren oder sich gegen etwas zu wehren.
Haufig kommen solche bewussten Reaktionen reichlich spat, abrupt, und sind
nicht sehr effektiv. Elegante, flielBende, gewandte Bewegungen (zB. beim
Klavierspiel oder beim Tanz) flielBen unbewusst. Sie kdénnen dabei
wohlwollend betrachtet werden, ohne sie zu steuern.

Amae: Das Recht unmiindig sein zu diirfen

Amae ist ein japanisches Wort fur ein besonderes Wohl-Gefuhl, bei dem Un-
Freiheit mit Genuss verbunden ist. Abgeleitet wurde der Begriff von
»amaeru«: sich anlehnen, kuscheln und sich verwOhnen lassen. Der japanische
Philosoph Takeo Doi hielt Amae flur ein zentrales, handlungsleitendes


https://de.wikipedia.org/wiki/Die_Welt_als_Wille_und_Vorstellung
https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/mikrobiom.html

Gefuhl. (Doi 1982) Grob kdénnte man Amae mit »mitterlicher Geborgenheit«
Ubersetzen, einem inneren Zustand, der sich aus dem Vertrauen in eine
sichere Abhangigkeit sozialer Kontakte vermittelt. Amae ist ein elementares
Gefuhl, das tief verletzt werden kann, wenn sich innige Beziehungen
auflosen. Dann folgt auf Amae Trauer und Verzweiflung, wie es
beispielsweise nach den Lugen geschah, die die Atomkatastrophe von
Fukushima begleiteten.

Aber selbst dann sorgte der in sehr friuher Kindheit erworbene Respekt vor
sozialen Beziehungen daflir, dass andere nicht durch zu grole
Gefuhlsausbriche belastigt wurden. Amae ist mehr als die Zuruckhaltung von
GefuhlsauBerungen: Es erfullt die Funktion eines Sicherheitskonzeptes.
Takeo Doi skizziert Amae so:

e »Der Mensch hat ein Recht auf Abhangigkeit.«
e »In Abhangigkeit lasst es sich wohl ergehen ..«

e »Das Kind, das von seiner Mutter geliebt wird, hat ein Recht das
auszuleben.«

e »Der Freiraum des Handelns des Kindes ergibt sich aus dem Schutzraum der
Mutter.«

e »Das Kind darf verwdohnt werden und ist dann sorglos entspannt.«

Amae, die Lust, das frohliche Baby einer groflen Mutter sein zu dirfen,
steht nicht im Widerspruch zur Leistungsforderung: Die Mutter ist streng,
setzt klare Grenzen und sagt, was zu tun ist. Aber sie ist wahrhaftig,
verlasslich und tauscht nicht.

Wir wissen mittlerweile, dass unsere Software (Kultur) die kdrperliche
Hardware (Hirn-, Sinnes- und Bewegungsapparat) sehr deutlich pragt: In
Hirnscannern leuchten bei Menschen, die ihre fruhste Kindheit in Japan
erlebt haben, Belohnungszentren auf, wenn eine sich verbeugende Gestalt
gezeigt wird. Im Westen dagegen ist psychische Stabilitat oft mit der
Vorstellung eines kompetenten, freien »Ichs« verbunden, der »Lonely Cowboy
Mentalitat«. Deshalb leuchten bei Amerikanern in Hirnscannern die
Belohnungszentren auf, wenn eine eher kampferisch aufgerichtete Silhouette
eines Menschen erscheint. Je nach kultureller Pragung verandern sich so die
Hirnstrukturen und die Art des geistigen Zustandes, der durch die
Oszillation der Hirn- und Korperzellen erzeugt wird.
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Hausschweine: Zeichnungen von F.K. Wachter (www.fkwaechter.de).

Der Verhaltensforscher Konrad Lorenz befirchtete eine ,Verhausschweinung
des Menschen“. Er beschrieb einen starken Trend hin zu stumpfer
Triebbefriedigung und zu rein vegetativer Lebenserhaltung: ,Ein, Aus, Sex,
konsumieren, herum-hocken und sich ablenken lassen“. Eben wie Hausschweine,
die bewegungsarm in wetterfesten Unterstanden nicht weiterdenken als bis
zur Stall-grenze, und die sich nicht mehr erhoffen, als unmittelbare
Bedurfnisbefriedigungen.

Alle domestizierten Tiere besitzen deutlich weniger Hirnmasse und
Nervenzellverknupfungen (Synapsen) im Vergleich zum Wildtypen. Wildert man
Haustiere (wie Schafe oder Ziegen) wieder aus, bleibt es bei der geringeren
Ausdifferenzierung des Gehirns. (Kruska 2005).

Gefangenen Tieren, die ihrer Schlachtung entgegendammern, wirde Intelligenz
auch nichts nutzen. Im Gegenteil, sie wirden sich nur unndtig sorgen, uber
ein Schicksal, dass sie ohnehin nicht verhindern koénnen. Intelligenz


http://www.fkwaechter.de
http://www.spiegel.de/spiegel/print/d-13530460.html

dagegen brauchen Wolfe, die auf ihren Schleichwegen durch ein Revier
schlau, teamfahig, flink und geschickt die Jagdpachter austricksen.

Wenn Hirnzellen und Nerven nicht mehr bendtigt werden, baut sie das
Immunsystem radikal ab (und oft unwiederbringlich). Besonders drastisch
kann das bei Manteltieren beobachtet werden: sobald sie am Meeresboden ein
ruhiges Platzchen gefunden haben, an dem sie fir den Rest ihres weiteren
Lebens verweilen werden, verdauen sie alle Nervenzellen.

Nerven werden in unserer Kultur zunehmend weniger durch Bewegung trainiert,
dafur aber immer intensiver mit Informationen uUberflutet (WwW, Web-2,
Medien, Propaganda, Werbung, ..). Das konnte Konrad Lorenz nicht
vorausahnen. Sonst hatte er vielleicht von der Gefahr der ,Ver-ameisung“
gesprochen. Denn Ameisen stehen uns (in ihrem Verhalten) als erfolgreiche
soziale Eroberer der Erde deutlich naher als vielen anderen Tieren.
Zumindest, wenn man es aus der Perspektive der Organisation von Staaten
betrachtet. Alle Ameisen tun genau das, was sie sollen. Dabei chatten sie
ununterbrochen: sie tauschen banale Mini-Informationen aus, zu dem was
gerade eben noch war. Aber (wie andere brave Staatsblirger) verschwenden sie
keine Gedanken an das Gesamtgewusel. (Wilson 2013)

Die beschriebenen (aus meiner Sicht negativen) Entwicklungstrends werden
moglicherweise beschleunigt durch das massive und aktive Vorgehen der
Gesellschaft gegen ihre Kinder. Eine Stdrung des Zeit-Fensters essentieller
kindlicher Entwicklung muss sich langfristig auswirken. Vielleicht konnte
daher das zurzeit laufende gesellschaftliche Experiment der Domestizierung
kindlichen Freiheitsdrangs tatsachlich zu vielen braven ,neuen“ Menschen
fuhren, die gerne nur das tun, was sie sollen. Und denen groBere Freiheiten
auBerhalb der unmittelbarer Bedurfnis- und Ablenkungs-Befriedigung eher
Angst erzeugen wiurden: Selber-denken oder -bewegen, oder gar Neu-denken
oder -bewegen.

Biomedizinischer Sicherheitsstaat?

Seit 2020 werden die bis dahin uUblichen Freiheiten, die u.a. im Grundgesetz
festgeschrieben sind, eingeschrankt. Denn der Schutz vor Infektionen stehe
hoher als Menschenrechte (z.B. als die der Kinder, wie deren Rechte auf
Bildung, ungehinderte Entwicklung und Unversehrtheit).

Die Bedrohung durch das Covid-19-Virus ist mehr als ein globaler


http://de.wikipedia.org/wiki/Manteltiere

Gesundheitsnotstand. Sie verscharfte die vorbestehenden sozialen,
o0kologischen, finanzkapitalistischen, ideologischen und staatspolitischen
Krisen. Unter dem Vorwand o6ffentlicher Gesundheit wurde ein Regierungsstil
durchgesetzt, der auf Notverordnungen zweifelhafter verfassungsmaliger
Richtigkeit beruht. Der Ausnahmezustand ist zum Normalzustand geworden. Und
ein Ende ist nicht abzusehen. Wenn grundlegende Krisen und Konflikte nicht
gelost werden (z.B. weil das Dogma wirtschaftlichen Wachstums hinterfragt
wird), werden sie sich verschlimmern. Dann ist es fur Regierende einfacher
mit Scheinbedrohungen fur angepasstes Verhalten zu sorgen. Und so ist
absehbar, dass bei regelmalligen Pandemien mit welchen Viren auch immer,
immer wieder neue PCR-Tests verlangt werden, oder neue Impfungen, oder
Impfauffrischungen. Und man wird naturlich auf nicht absehbare Zeit
Menschen mit Masken (und anderen Regeln) daran erinnern, in was fir viral-
gefahrlichen Zeiten wir leben, und wie wichtig es ist sich anzupassen.

Der italienische Philosoph Giorgio Agamben warnte vor solchen Regimes, die
sich ganz (scheinbarer) Gesundheits-Sicherheit verschreiben. Ein
biomedizinischer Sicherheitsstaat, steht im Widerspruch zu einem Leben, in
dem sich Menschen (und insbesondere Kinder) entfalten kénnen. Es sei
sunmenschlich®, den Menschen auf das bloBe Leben zu reduzieren, auf das
Leben eines Pilzes oder eines Wurms, der im Namen der reinen Existenz
Nahrstoffe aufnimmt und Abfallstoffe ausscheidet. Ein Leben, das nur dem
Uberleben diene und jedes Risiko vermeide, habe keine Lebenskraft, keinen
Sinn und kein Streben mehr. Werte, Tugend. Freundschaft, Liebe, Kunst,
Poesie, Wissenschaft und Gemeinschaft wirden zerfallen. Denn Leben brauche
Risiko, um entstehen zu konnen. Die Furcht vor dem Tod sei keine Art zu
leben. Eine Gesellschaft, die ihr Gesicht hinter einer Maske verbirgt, sich
vom Prinzip der »sozialen Distanzierung« und einer sakralisierten Digital-
Medizin leiten lasst, und die im standigen Ausnahmezustand lebt, konne
keine freie Gesellschaft sein. Was auf dem Spiel stehe, sei nicht weniger
als die Abschaffung des o6ffentlichen Raums in seiner Gesamtheit. (Agamben
2021)

Auch der Psychologe Mausfeld halt die Debatten um Gesundheit nur flr einen
Vorwand. Denn Gesundheitsziele (Beispiel: ,Weniger Fettsucht bei Kindern*)
spielen keine Rolle mehr. Auch Vorbeugungsstrategien (wie geeignetes
Verhalten und die Erhaltung gesunder Verhaltnisse) werden nicht mehr
thematisiert. Stattdessen instrumentalisierten ,die Eliten .. die Corona-
Krise fir Massen-Manipulation und mehr Kontrolle” (Mausfeld 2021) Dazu
passt der Niedergang der ,medizinischen Wissenschaft“ (Ioannides 2021,
Schrappe, 2021), die zunehmend nur noch die Begrundungen liefert, dass das,



was ohnehin aus politisch-normativ-kommerziellen Grinden erfolgt, auch gut
sei.

Schlechte Aussichten fiir die Freiheit

Die Fuhrungsmacht des Westens droht ihre beherrschende Position zu
verlieren. Das wird nicht kampflos geschehen, und es wird Europa mitreiflen,
moglicherweise in einen Abwartsstrudel. Das kapitalistische System
stabilisiert sich zurzeit immer wieder (noch) durch krebsartiges
Weiterwachsen. Die evolutionare Sackgasse, auf die die Biosphare zusteuert,
nahert sich rasant. ,Grun-nachhaltiges” Wachstum wird diesen Prozess nicht
aufhalten, sondern eher noch beschleunigen. In dieser Situation ist dem
Westen der Sinn abhandengekommen. Es gibt kein (fur mich) erkennbares
positives Werte- und Moralsystem, dass mit einem ,Weiter so“ (nahezu aller
Parteien) des Westens vereinbar ware. Der Reset des Kapitalismus mit Wumms
& Bazooka ,hat sich gelohnt” (Olaf Scholz 03.06.2021) Zumindest fir die
Konzerne, die an Smart Health Care, Digitalisierung, neuen Energieprodukten
etc. verdienen. Allerdings fehlt dabei eine Vision, die die Bevdlkerung
mitreiBen konnte, und die ihr das Neue Normal als ein lohnendes
Zukunftsmodell (zumindest etwas) schmackhaft machen konnte.

In Ermangelung eigener neuer Werte versuchen westliche Regierungen alt-
bewahrte O6stliche Ethik-Systeme nachzuaffen. Moralische
Gesellschaftsvorstellungen, die im Osten nie beseitigt wurden, und die ggf.
jetzt mit (einem domestizierten Kapitalismus?) eine Renaissance erleben
konnten. Denn der Kern der chinesischen Bedohung ist, dass ein anderes
Gesellschaftsmodell im Gegensatz zum USA geflhrten Kapitalismus erfolgreich
sein konnte.

Aber die Strategie den konfuzianischen Glauben (mit seinen strengen Regeln)
und Amae ( mit der Zufriedenheit in unmindiger Abhangigkeit) im Westen zu
kopieren, wirkt (auf mich) lacherlich. Weil beides ,irgendwie“ nicht genau
passt, zu der hier gewachsenen Kultur, und deshalb zu Widersprichen, und
auch zu Randale fuhren muss.

Unsere Gesellschaft spaltet sich zunehmend auf. Man vertraut noch auf eine
Mehrheit, die wahlen geht, und steuerzahlend das politische System tragen
soll, von dem einige wenige Steuer-Vermeider immer reicher werden. Ein
immer groBerer Anteil der BevOlkerung hat sich aber von der Politik
abgemeldet und schweigt (noch). Viele Menschen glauben den Machtigen nicht


https://olaf-scholz.spd.de/aktuelles/news/news-details/news/der-wumms-hat-sich-gelohnt/03/06/2021/

mehr, weil ihnen das, was sie tadglich an Uberinformation erleiden,
manipuliert erscheint. Sie erleben, wie Propaganda und Realitat
auseinanderklaffen, und sind verwirrt. Dann hdren sie genervt auf, etwas
verstehen zu wollen, und sind nur noch daran interessiert, im diesem Chaos
irgendwie mitzuschwimmen, und im Kleinen zu uberleben. Sie wollen nur noch
ihre kleine Freiheit in privaten Nischen zu sichern.

Andere dagegen radikalisieren sich. Die Aggression im Alltag nimmt zu.
Selbst bei den Braven, die sich frihzeitig piksen liellen, um tief
verangstigt, das Gluck des versprochenen Placebo-Effektes geniellen zu
durfen: ,Jetzt ist alles gut!“. Nun erleben sie aber, dass nichts gut ist.
Und auch fur sie die Lebensgefahren keinesfalls gebannt sind. Und dass die
Kontroll- und ZwangsmaBnahmen und Reglementierungen auch fur sie (wenn auch
vorubergehend anders) weitergehen werden (mit Masken, Kontrollen,
Auffrischungs-Impfungen ..) .. Ohne Aussicht auf ein Ende des Theaters, weil
nach der Wahl mit groBer Sicherheit eine nachste Virus-Variante umlaufen

wird. Das frustriert selbst die Braven und Glaubigen.

. B d: . | 1 »
Foto: Jager, Leibzig 18.09.2021, Linx-Demo.
Das ,Gegen ..!'!'“ ist klar. Aber ,Wofur?“
Sinn, Ethik, Werte, Zukunft, Vision?

»Was man nicht machen darf, ist sich grundsatzlich gegenseitig flr
Vollidioten halten. Dann kommt es tatsachlich irgendwann zu einer
gefahrlichen Spaltung.“ Zeh J. zitiert in Kissler A.: ,Deutschland hat es
verlernt, zivilisiert miteinander zu streiten.”, NZZ 24.09.2021


https://www.nzz.ch/meinung/der-andere-blick/idar-oberstein-und-die-impfgegner-streit-muss-zivilisiert-sein-ld.1646952?mktcid=nled&mktcval=164_2021-09-24&kid=nl164_2021-9-23&ga=1&trco=

Welche Freiheiten bieten sich uns - trotz
allem?

.. das Meer ist so grofs, und unser Boot ist so klein. Bretonisches
Fischergebet

Die Freiheit, der Raum der Moglichkeiten, scheint zur Zeit dramatisch zu
schrumpfen (besonders fur Kinder). Gegen diese Trends zu kampfen, ist
zurzeit wenig erfolgversprechend. Denn wenn sich (angesichts des Tsunami)
der Blick tunnelartig verengt, droht die Gefahr weggespilt zu werden.

In dynamischen Situationen, wachsen die Freiheitsgrade nicht, wenn den
toten Details zu viel Bedeutung beigemessen wird. Einzelfakten, zu was auch
immer (Virus, Test, Impfung, Finanzblase, Klima, Bdden, Wasser, Plastik ..)
sind wichtig, aber sie ergeben (wie ein Haufen von Puzzelteilchen) keinen
Gesamtzusammenhang. Die Menschheit krankt zurzeit an der Sicht auf tote
Einzel-Details (und deren ,Bekampfung®), wahrend uns die Fahigkeit zu
Anschauung und Erleben des Gesamtzusammenhangs verloren gegangen ist.

Un die bestehenden Freiheitsgrade auszuloten, die sich uns bieten, halte
ich es fur sinnvoll, schonungslos alles der Realitat wahrnehmen, was sich
uns zeigt. Auch das, was sich nicht zeigt, weil es sich in der Raumzeit vor
uns erstreckt, und noch véllig unbekannt ist. Interpretation und die
persdnliche Bewertung einzelner Aspekte verléren dann an Bedeutung. Ebenso
wie Einzel-Bekampfungsstrategien (wie all die Formen von Projektitis uva.
»gegen ein Virus“, ,gegen einen Teilaspekt der Umweltzerstdérung”, , gegen
Antibiotika Resistenzen” ..) Denn alle Einschatzungen dynamischer
Situationen sind relativ und stehen auf wackeligem Grund.

Stattdessen kdonnte das Gesamtwohl der Biosphare, die uns umgibt und
durchdringt, die zentrale Aufmerksamkeit erhalten. Dann bestinde Freiheit
darin, im Rahmen unserer Moglichkeiten, im Gesamt-Zusammenhang sinnvoll zu
handeln (McGilchrist 2021): Fur alle lebenden Systeme, fur die Biosphare
der Erde, fur unsere Kinder.

Die dafur notwendigen Freiheiten missen erobert werden. Das ware nur
moglich durch Menschen, die angesichts der Sackgassen, auf die wir
zusteuern, neu denken und handeln wollen. Ich glaube nicht an die Eroffnung
von Freiheits-Spielraumen durch erfolgreiche Kampfe. Sondern eher an
allmahliche Verhaltensanderungen, die sich aus Zuhoren, Kommunizieren und


https://www.medizinisches-coaching.net/arzt-coach-management/projektitis.html

Verstehen ergeben — und aus Fragen: nach grundlegenden Werten und
erreichbaren Visionen.

.. Eine Anderung miisste von den Biirgern ausgehen. Von Menschen,
die erwachsen und rational werden wollen. Sie missten eine ganz
andere Welt wollen. Irgendwie wollen sie aber nun mal diese. Sie
wollen eine Welt, in der Corona-Krisen moglich sind. Oder andere
Krisen. Hauptsache irgendetwas, das sie von einem Leben in
Freiheit abhalt, einem Leben in echter, menschengeméler,
lebensgefahrlicher Freiheit.” Marcus Ludwig, Die Unfahigkeit zu
bedauern, 23.09.2021.
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Covid-19: Keine Wahl?

Pandemie-MaBnahmen sind kein Wahlkampf-
Thema!

Die epidemische Lage nationaler Tragweite wurde wie erwartet im Bundestag
verlangert (Merkur 30.08.2021). Auch wenn die dafur notige Datenbasis
(zumindest) unklar ist. (Die Pandemie in den Rohdaten 11.08.2021)
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Kapazititen von Covid-Normalstatio-
nen begrenzt, da sie zu Lasten anderer
Bereiche erweitert werden miissten.
Unterdessen gibt es auch fir Kinder
unter zwélf Jahren Hoffnung, bald
gegen das Coronavirus gejmpf‘; wer-
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Unterdessen geht der Krieg der Erwachsenen
gegen ihre Kinder unvermindert weiter:

Die umlaufende Atemwegsinfektion hat zwar fiur sie keine Bedeutung: Trotzdem
werden sie, um Erwachsene zu schutzen, psychisch und kérperlich in ihrer
Entwicklung gehemmt, und mit Masken, unsichtbaren Bedrohungen, taglichen

Tests, ,strengen” Quarantane- und HygienemalBnahmen gequalt. (dpa
02.09.2021)
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Ein Film von
Patricia Marchart
& Judith Raunig




Abhttps://www.lockdown-kinderrechte.at/ — Trailer:
nahttps://www.youtube.com/watch?v=bsJrjpfortM — Was machen die Corona-
hmMaBnahmen mit unseren Kindern? Gerald Hither 30.11.2021-
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Und schliefflich wird an ihnen (gegen wissenschaftliche Logik) ein
neuartiges Pharmaprodukt getestet: Obwohl die kurzfristigen Risiken (u.a.
Herzentzindung, Immunstdrungen, ..) flr sie hoher liegen, als ein (fur sie)
weitgehend fehlender Nutzen. Und obwohl die Langzeitfolgen dieser Eingriffe
fuar sie (insbesondere bei Madchen) nicht eingeschatzt werden kdnnen
(Covid-19 & Kinder)


https://www.medizinisches-coaching.net/wp-admin/post.php?post=20351&action=edit
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-admin/post.php?post=20351&action=edit
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-admin/post.php?post=20351&action=edit
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-admin/post.php?post=20351&action=edit
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-admin/post.php?post=20351&action=edit
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-admin/post.php?post=20351&action=edit
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-admin/post.php?post=20351&action=edit
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-admin/post.php?post=20351&action=edit
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-admin/post.php?post=20351&action=edit
https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/krankheit-infektion/infektion-ursache-oder-folge/covid19-kinder.html

Freiheit und Geborgenheit

Freiheit wird genommen. Vertrauen geht
verloren.

Freiheit

Eigentlich werden Freiheitsrechte in Deutschland im Grundgesetz (Artikel 2)
garantiert.

Das andert sich gerade. Expert:innen glauben, auf der Basis vorlaufigen
Wissens Malnahmen empfehlen zu mussen, die Freiheitsrechte einschranken.
Gesundheits-Schutz sei vorrangig. Fur ,hartere” ZwangsmaBnahmen misse das
Infektionsschutzgesetz sogar noch verscharft werden. (Merkel 08.04.2021)
Wie in vielen Landern nutzen Machtige die willkommene Gelegenheit,
Freiheitsrechte wegzuschmelzen (AI Report 2020/21 — 07.04.2021).

Da es einen ,freien Willen“ ebenso wenig gibt wie ,wahre Kartoffeln“
(DOrner 2006), kann man ,Freiheit” zwar nicht wegnehmen wie einen
Gegenstand. Aber man kann sehr wirksam, mitleidlos und brutal verhindern,
dass sich etwas ungestdrt entwickeln, gestalten und entfalten kann. (Pink
Floyd 14.03.2021)

Es ist leicht mdéglich Leben einzuengen, und fur Angst und Beklemmung zu
sorgen. So fordert man die Illusion, alles sei unter Kontrolle. Komplexe
Situationen neigen aber dazu ,sich zu rachen” (Uberraschend in Katastrophen
abzukippen), wenn man ihre Flexibilitat und Gestaltungsmdglichkeiten


https://www.gesetze-im-internet.de/gg/BJNR000010949.html
http://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/index.html
https://www.amnesty.de/allgemein/pressemitteilung/amnesty-report-2020-menschenrechtslage-weltweit
https://econtent.hogrefe.com/doi/abs/10.1026/0033-3042.56.3.236?journalCode=pru

begrenzt. (Tenner 2015)

Alles, was gegen die Natur ist, hat auf die Dauer keinen Bestand.
Charles Darwin

Geborgenheit
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OPBilder: Jager 2021. Puppe Rikepa
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»Sich geborgen fuhlen“ ist ein Grundbedirfnis. Es widerspricht nicht



unserer Sehnsucht nach freier Entwicklungsmoéglichkeit. Sondern es erganzt
sie. Der Mensch habe (so Takeo Doi) ,ein Recht auf Abhangigkeit” — ebenso
und gleichermaBen wie ein ,Recht auf Freiheit”. Amae, die Lust, das
frohliche Baby einer grolBen Mutter sein zu durfen, steht nicht im
Widerspruch zu personlicher Entfaltung und Leistung: ,Die Mutter darf
streng sein, klare Grenzen setzen und sagen, was zu tun ist“. Nur eines
darf sie nicht: tauschen und lugen.

Sehnsucht nach Geborgenheit und Freiheit
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zlGraphik Jager 2021. Rechte Skizze: Die Moglichkeit, sich dem was
hgeschieht, lebensfroh und risikobereit zu o6ffnen. Wird dieses naturliche
erGerhl unterbun?en, entsteht nicht etwa Geborgenheit und Vertrauen.
maSondern Frust, Arger, Depression, Instabiltat (Skizze links).
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Die Erinnerung an den Schutz im Bauch der Mutter ist korperlich eingepragt.
Auf dieser urspringlichen Geborgenheit beruht unser Urvertrauen. Die erste
Freiheit entsteht durch die elementare Trennung: das Auspressen der Lungen
und anschliefende Einsaugen von Luft. Durch das Abnabeln. Und durch die
weite Offnung der Arme und Beine fir die Welt. Streicht man Neugeborenen
sanft Uber die AuBenseiten der Gliedmalen, kuscheln sie sich in der
Geborgenheits-Geste zusammen, und erwarten das Gefuhl einer ,Gebarmutter-
Beruhrung” am Rucken (Tragetuch) und die sanfte ,Beruhrung eines Beckens“
an der Kopfhaut (durch eine Hand). Dann aber wollen sie wieder frei sein,
sich der Welt weit offnen und sie begreifen. Was ihnen am besten gelingt,
wenn sie auf Schutz und Sicherheit vertrauen konnen.

Freiheit bedeutet auf der Grundlage, der Kleinkind-Erfahrungen, sich weit
6ffnen, verletzlich sein, etwas riskieren, mutig die Welt erkunden,
neugierig sein.
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leFotoA Jager (Tansania 1983) — Zukunftsfahige Kinder: frei, geborgen,
S neugierig, lebensfroh, schmutzig, zartlich, verspielt, froéhlich und
zuvoller Unsinn im Kopf
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Wir mussen dringend wieder 1in das Leben
zuruckfinden.

Todesangst, Macht und Gier machen krank.

Wo ist der Notausgang?

,Der Koyote, der — vor dem Wolf fliehend — Uber die Klippe
gesprungen 1ist,
hat noch nicht nach unten geschaut.” Indianisch / Nord-Amerika


https://mediathekview.de/
https://mediathekview.de/
https://mediathekview.de/
https://mediathekview.de/
https://mediathekview.de/
https://mediathekview.de/
https://mediathekview.de/

Alle suchen den Ausstieg ..

.. hektisch, getrieben, verzweifelt. Und finden ihn nicht.
Trotz Lock-downs, Impfkampagnen und Bazooka-Geballere. (Spiegel 13.03.2020)

,Der groBe Wumms“ der Bundesregierung im Juni 2020 reichte nicht. Aber
jetzt wird nachgeladen:

e ,Die EU-Staaten haben unter dem Eindruck der Corona-Krise einem 750-
Milliarden-Euro-Fonds zugestimmt, um die Wirtschaft zu beleben. Doch das
Projekt ist zum Scheitern verurteilt. Das Geld kommt viel zu spat und
wird kaum fur Sinnvolles eingesetzt.” NZZ 01.04.2021

e ,Mr. Biden rettet die Welt!” (Zeit 10.03.2021 ; Lancet 20.03.2021). Die
Presse ist beeindruckt: Das groSte Konjunkturprogramm der
Menschheitsgeschichte (mit 1,9 Billionen US$) habe ,,Ganz schon viel
Wumms!“ (Zeit 30.03.2021)


https://www.spiegel.de/wirtschaft/unternehmen/coronavirus-so-wollen-olaf-scholz-und-peter-altmaier-der-wirtschaft-helfen-a-4a59424b-9721-4905-bdc5-0d3c87ea8882
https://www.nzz.ch/meinung/corona-eu-staaten-haben-750-milliarden-euro-fonds-zugestimmt-ld.1607342
https://www.zeit.de/2021/11/konjunkturpaket-usa-joe-biden-corona-wirtschaft-deutschland
https://www.zeit.de/2021/14/joe-biden-usa-regierung-corona-strategie-hilfspaket-infrastruktur?utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.ecosia.org%2F
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Himmel, hilf?

Bei ihrem emotionalen Pladoyer fiir den Lockdown
griff Angela Merkel auf die Antiraute zurtick, Wer
hier eine Gebetsgeste erkennt, liegt jedoch falsch

—_—

enn Angela Merkel fir eines besonders am Anfang ihrer Karriere dia
nicht bekannt ist, dann for permanente Kommentierung ihres Aube-

emotionale Reden. Deshalb ren hinnehmen (.die Frisur®, .der Bu-
war es umso beeindruckender, als sie im chel®), kommuniziert die Raute eine Inter-
Dezember leidenschaftlich, ja fast fle- pretationsverweigerung. Die Botschaft
hentlich fiir eine Verschérfung der Co- der Handhaltung, so der Politikwissen-
ronamaBnahmen warb. lhren eindringli- schaftler Philip Manow in seinem Buch

Philosophie-Magazin 02/2021 Februar/Marz

Das Philosophie-Magazin irrt: ,Wer hier eine Gebetsgeste
erkennt”, liegt vollig richtig! Gebete stédrken den Glauben. Sie
liefern Antworten und Gewissheiten. Sie vertreiben Angst und
Zweifel. Wichtig ist nur, dass die Priester inbrinstig selber
glauben, was sie ihren Schéafchen verkinden. Fotokopie:
Philosophie Magazin Philosophie-Magazin 02/2021 Februar/Marz

Wird jetzt alles wieder gut?

Unwahrscheinlich: Denn gerade schwappt die dritte Corona-Welle, der sicher
eine Vierte und Finfte folgen wird.



Die ,Rufe nach hartem Lockdown” (dpa 01.04.2021) werden jedenfalls mal
wieder lauter, und der Lieblings-Virologe der Kanzlerin droht: ,Es bleibt
nur der Holzhammer!*“ (ZDF 31.03.2021).

In diesen schlimmen Zeiten heiligt der Zweck (der Virusausrottung) die
Mittel (der Zwangsmalnahmen): Kollateralschaden missen folglich
(zwangslaufig) in Kauf genommen werden. Uva. die Wechselwirkungen mit
anderen Krisen, die gerade in den Hintergrund treten:

e Aufblahung der Finanz-Kapital-Blase (FAZ 17.02.2021, FED 23.3.2021, NZz
01.04.2021)

e Verdreckung von Meer und Bdden mit Plastik-Mull. (Spiegel 03.03.2021)

e Steigende Fieberkurve des Weltklimas, verbunden mit Luftverschmutzung,
durch subventioniertes Industrie-Wachstum. (Guardian 18.03.2021 &
24.03.2021)

e Ausdehnung industrieller Landwirtschaft, die zu weiterem Artensterben
fuhrt. (Wallace: Origins of COVID-19, 2020).

,Die Krise der Menschenrechte”, die Amnesty International als

»verheerende” Pandemiefolge beklagt:
(AI Report 2020/21 — 07.04.2021)

Digitale Medikalisierung aller Lebensbereiche, besonders am Lebensende.
(Rieckert, Polypharmacy, BMC 2018)

Verarmung der Bewegungsfahigkeiten, mit absehbarem Anstieg
orthopadischer und psychiatrischer Erkrankungen. Und mit einem erhdhten
Risiko fir schwere Verlaufe kinftiger Virusinfektionen (Br J Sports Med,
20.03.2021)

e Verarmung intellektueller Leistungen bei Kindern (Med Sport Exerc.
18.02.2021)

e Verschlechterung der korperlichen und psychischen

Entwicklungsmoglichkeiten von Kindern in sozial benachteiligtem Umfeld
(NZZ 09.03.2021)


https://www.faz.net/aktuell/finanzen/finanzmaerkte-bitcoin-und-aktien-hoechststaende-als-krisen-vorbote-17200520.html
https://www.federalreserve.gov/monetarypolicy/bst_recenttrends.htm
https://www.nzz.ch/finanzen/hedge-funds-viel-versprochen-wenig-gehalten-ld.1609350
https://www.nzz.ch/finanzen/hedge-funds-viel-versprochen-wenig-gehalten-ld.1609350
https://www.spiegel.de/wirtschaft/deutschland-ist-export-europameister-beim-plastikmuell-a-52785ee9-b6dc-4c22-a59b-bcdb48423b32
https://www.theguardian.com/environment/2021/mar/18/oil-industry-fossil-fuels-air-pollution-documents
https://www.theguardian.com/environment/2021/mar/24/big-banks-trillion-dollar-finance-for-fossil-fuels-shocking-says-report
https://monthlyreview.org/product/dead-epidemiologists-on-the-origins-of-covid-19/
https://www.amnesty.de/allgemein/pressemitteilung/amnesty-report-2020-menschenrechtslage-weltweit
https://www.worldcat.org/title/polypharmacy-in-older-patients-with-chronic-diseases-a-cross-sectional-analysis-of-factors-associated-with-excessive-polypharmacy/oclc/7812648954&referer=brief_results#borrow
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33782046/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33782046/
https://www.nzz.ch/wissenschaft/die-pandemie-zeigt-wie-wichtig-schulen-fuer-die-gesunde-entwicklung-von-kindern-sind-auf-allen-ebenen-ld.1604348?mktcid=nled&mktcval=101&kid=nl101_2021-3-11&ga=1&trco=
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Daily chart
The IMF boosts global growth forecasts for
the second time this year

Graphic detail

Rich countries’ prospects are brighter, but the outlook for poorer ones is
gloomier

Forecastmadein:  ® Oct2020 @ Apr2021

Vietnam

Israel
Taiwan
Austrakia
Horg org
Norway
South Korea

Japan
Saurce: IMF *Excluding Myanmar (-14.6 % points)
The Economist



https://www.economist.com/graphic-detail/2021/04/06/the-imf-boosts-global-growth-forecasts-for-the-second-time-this-year?utm_campaign=the-economist-today&utm_medium=newsletter&utm_source=salesforce-marketing-cloud&utm_term=2021-04-06&utm_content=article-link-4&etear=nl_today_4
https://www.economist.com/graphic-detail/2021/04/06/the-imf-boosts-global-growth-forecasts-for-the-second-time-this-year?utm_campaign=the-economist-today&utm_medium=newsletter&utm_source=salesforce-marketing-cloud&utm_term=2021-04-06&utm_content=article-link-4&etear=nl_today_4
https://www.economist.com/graphic-detail/2021/04/06/the-imf-boosts-global-growth-forecasts-for-the-second-time-this-year?utm_campaign=the-economist-today&utm_medium=newsletter&utm_source=salesforce-marketing-cloud&utm_term=2021-04-06&utm_content=article-link-4&etear=nl_today_4
https://www.economist.com/graphic-detail/2021/04/06/the-imf-boosts-global-growth-forecasts-for-the-second-time-this-year?utm_campaign=the-economist-today&utm_medium=newsletter&utm_source=salesforce-marketing-cloud&utm_term=2021-04-06&utm_content=article-link-4&etear=nl_today_4
https://www.economist.com/graphic-detail/2021/04/06/the-imf-boosts-global-growth-forecasts-for-the-second-time-this-year?utm_campaign=the-economist-today&utm_medium=newsletter&utm_source=salesforce-marketing-cloud&utm_term=2021-04-06&utm_content=article-link-4&etear=nl_today_4
https://www.economist.com/graphic-detail/2021/04/06/the-imf-boosts-global-growth-forecasts-for-the-second-time-this-year?utm_campaign=the-economist-today&utm_medium=newsletter&utm_source=salesforce-marketing-cloud&utm_term=2021-04-06&utm_content=article-link-4&etear=nl_today_4
https://www.economist.com/graphic-detail/2021/04/06/the-imf-boosts-global-growth-forecasts-for-the-second-time-this-year?utm_campaign=the-economist-today&utm_medium=newsletter&utm_source=salesforce-marketing-cloud&utm_term=2021-04-06&utm_content=article-link-4&etear=nl_today_4
https://www.economist.com/graphic-detail/2021/04/06/the-imf-boosts-global-growth-forecasts-for-the-second-time-this-year?utm_campaign=the-economist-today&utm_medium=newsletter&utm_source=salesforce-marketing-cloud&utm_term=2021-04-06&utm_content=article-link-4&etear=nl_today_4
https://www.economist.com/graphic-detail/2021/04/06/the-imf-boosts-global-growth-forecasts-for-the-second-time-this-year?utm_campaign=the-economist-today&utm_medium=newsletter&utm_source=salesforce-marketing-cloud&utm_term=2021-04-06&utm_content=article-link-4&etear=nl_today_4
https://www.economist.com/graphic-detail/2021/04/06/the-imf-boosts-global-growth-forecasts-for-the-second-time-this-year?utm_campaign=the-economist-today&utm_medium=newsletter&utm_source=salesforce-marketing-cloud&utm_term=2021-04-06&utm_content=article-link-4&etear=nl_today_4
https://www.economist.com/graphic-detail/2021/04/06/the-imf-boosts-global-growth-forecasts-for-the-second-time-this-year?utm_campaign=the-economist-today&utm_medium=newsletter&utm_source=salesforce-marketing-cloud&utm_term=2021-04-06&utm_content=article-link-4&etear=nl_today_4
https://www.economist.com/graphic-detail/2021/04/06/the-imf-boosts-global-growth-forecasts-for-the-second-time-this-year?utm_campaign=the-economist-today&utm_medium=newsletter&utm_source=salesforce-marketing-cloud&utm_term=2021-04-06&utm_content=article-link-4&etear=nl_today_4
https://www.economist.com/graphic-detail/2021/04/06/the-imf-boosts-global-growth-forecasts-for-the-second-time-this-year?utm_campaign=the-economist-today&utm_medium=newsletter&utm_source=salesforce-marketing-cloud&utm_term=2021-04-06&utm_content=article-link-4&etear=nl_today_4
https://www.economist.com/graphic-detail/2021/04/06/the-imf-boosts-global-growth-forecasts-for-the-second-time-this-year?utm_campaign=the-economist-today&utm_medium=newsletter&utm_source=salesforce-marketing-cloud&utm_term=2021-04-06&utm_content=article-link-4&etear=nl_today_4
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Das Lebensgeflige auf der Erdoberflache ist
Krank.

Die umfassende Storung zeigt sich in vielen Teil-Krisen, die miteinander
wechselwirken und sich hochschaukeln. Viele, die gerade an diesem siechen
Okosystem herumzudoktern versuchen, verschlimmern den Zustand noch. Ganz so
wie mittelalterliche Arzt:innen, die ihre Kranke manchmal auch zu Tode
qualten.

Es sieht nicht so aus, als ob diejenigen, die Uber die Macht verfligen, das
uberblicken wiirden, was sie anrichten. Eher scheinen sie hinter den
zunehmend eigendynamischen und zufalligen Entwicklungen hinterher zu
rennen. Auch wenn sie sich aufblasen und verkinden, man solle ihrer
Fihrungskompetenz trauen und ihnen folgen.

Politiker:innen verfolgen Problemlodse-
Strategien

Sie leiden an Projektitis: Dem Wahn, das alles besser sei, wenn ein
»Problembar” erst einmal erschlagen sei. Dieses Verhalten hat sich in der
Steinzeit bewahrt, als die natdrlichen Ressourcen noch unerschopflich zu
sein schienen. Heute fiihrt es in den Okosystemen, in denen wir leben, und
aus denen wir bestehen, oft zu neuen Krankheiten, die es ohne die
Problembekampfung nicht gegeben hatte. Das liegt daran, dass auch scheinbar
vorrangige Argernisse sich bei genauerem Hinsehen meist als komplex


https://www.medizinisches-coaching.net/arzt-coach-management/projektitis.html
https://www.medizinisches-coaching.net/fragen/komplex-oder-kompliziert.html

erweisen.

Dynamische Wechselwirkungen in Systemen sind Physiker:innen seit (ber
einhundert Jahren vertraut. Auch in der Biologie werden sie zunehmend
verstanden (Mikrobiom). Nur Politik und Medizin tun sich damit noch schwer.
Dort herrscht das Dogma der Einzelfaktor-Bekampfung, das aus der Zeit der
Dampfmaschinen und der imperialistischen Kolonialkriege stammt.

Mit ihren vielen Feldzligen gegen alles mogliche, was sich der Wachstums-
Ideologie entgegenstellt, rast die Menschheit gerade zu auf eine
evolutionare Wand. Eigentlich mussten wir uns deshalb intensiv mit
Beziehungen, Wechselwirkungen, Interaktionen, Kollateralen, schwachen
Wirkungen, Zufallen und Dynamiken in komplexen O0kologischen und sozialen
Systemen beschaftigen. Denn unsere Spezies steckt gerade einer
fundamentalen Krise. Bei Bakterien sterben bei solchem evolutionaren Druck
die meisten Exemplare ab. Nur sehr wenige, die sich, neu angepasst, vdllig
anders verhalten, kommen durch, und vermehren sich dann wieder in anderen
Zusammenhangen.

Bei der Entwicklung der Menschheit war es ahnlich. Wir stammen von sehr
wenigen Ur-Ur-GrolBeltern ab, die deshalb eine oder mehrere Katastrophen
uberlebten, weil sie in der Lage waren, vOllig neuartige Verhaltensweisen
in die Evolution einzubringen.

Heute sind wir die einzigen (uns bekannten) Lebenswesen, die solche
Zusammenhange erkennen koénnten. Und die sich deshalb bereits vor der
drohenden evolutionaren Katastrophe radikal anders verhalten kdnnten.

Ist Covid-19 ,einfach” nur ein Virus?

Davon geht die Politik jedenfalls aus. Man verhindert die Ubertragung von
Covid-19, und halt das Virus durch Medizinprodukte fern. Dann wird alles
sein wie vorher .. (rechtzeitig zur Bundestagswahl?).

Diese Art mechanischen Denkens gleicht den Vorstellungen, wie sich die NATO
die Befriedung Afghanistans vorstellte: Man benannte die Terroristen,
splirte sie auf, isolierte, bekampfte und vernichtete sie .. ganz einfach.
Nur war man dort nicht besonders erfolgreich (trotz des Abwurfes der
JMutter aller Bomben“).


https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/mikrobiom.html
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Gurgeln gegen Corona

nder Schutz

Héheres Impftempo ab Mitte April L
der Arztpr sich

L

Tagliche Leitartikel zur viralen Katastrophe, zu der es

glicklicherweise viele Produkte zu kaufen gibt, die
freundlicherweise auch gleich alle genannt werden. RKZ 11.03.2021
mit dpa-Artikeln

In der Realitat sind Zusammenhange verwoben

Bei Menschen ist der sozio-okonomische Status einer der starksten
Einflussfaktoren fur Gesundheit und Sterblichkeit. Die soziale Schicht
schrankt die Lebenschancen ein. Armut bewirkt oft ein niedrigeres Bildungs-
und Einkommensniveau, und fuhrt zu hoherer Arbeitslosigkeit. Die Gesundheit
liegt also nicht allein in den Handen des Einzelnen, sondern ist abhangig
von der Umwelt und den Bedingungen, unter denen Menschen leben und
arbeiten. (Lancet 2021)

Es sind globale Gesundheits-System-Storungen (,,Syndemien®), die bestimmte
Menschen fir virale ,Pandemien” empfanglich machen: Neben Armut, Krieg,
Elend, Umweltverdreckung (Feinstaub u.a.) sind es vor allem Uber- und
Unterndahrung. Und natlrlich auch die jetzt schon splirbaren Veranderungen
der Klimakatastrophe (Lancet 2019).

Von erhohter, durch Covid-19 verursachter Sterblichkeit, sind besonders
Lander betroffen, bei denen die Zahl der Fehlernahrten und Fettsucht-
Kranken besonders hoch ist.



A h thebm] covid-19 Research~ Education~ News&Views~ Campaigns~ Jobs v

nl

News

1L(e Covid-19: Highest death rates seen in countries with most overweight populations

BMJj 2021 ;372 doi: https.//doi.org/10.1136/bmj.n623 (Published 04 March 2021)
Cite this as: BM/ 2021;372:n623

9U Covid-19: Hochste Todesraten werden in Landern gesehen mit besonders

t ubergewichtigen Bevolkerungen.“ BMJ 2021; 372:n623
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sich viel und entspannt bewegen,

stress-arm leben und ausgiebig schlafen,

sich gesund erndhren (Mangel ausgleichen / Ubererndhrung abbauen),

sich dem Sonnenlicht aussetzen,

und nicht rauchen.

Sind die zurzeit getroffenen Malnahmen
bezogen auf die Virusverbreitung effektiv?

Das ist umstritten.

Eine Arbeitsgruppe erfahrener Experten offentlicher Gesundheitsversorgung
bezweifelt es. Sie stellt immer wieder alternative Vorschlage vor, die aber
bei den Entscheidungstrager:innen offenbar weder diskutiert noch gehort

werden: Schrappe 21.03.2021 und 11.03.2021.

Viele der getroffenen MaBnahmen beruhen auf einem politisch-


http://www.matthias.schrappe.com/index_htm_files/schrappe_corona_210320_drck.pdf
http://www.matthias.schrappe.com/index_htm_files/schrappe_corona_210311_drck.pdf

zurechtgebogenen Zahlen-Geschwurbele, das Laien nur schwierig durchschauen
konnen (Unstatistiken 2020 / 2021).

Ob in einem komplexen Zusammenhang (wie bei einer Virusinfektion) etwas
geschieht, kann an Wechselwirkungen vieler Faktoren liegen. Und das ist
durch Interpretation weit auslegbar.

e Bei ,Verstorben und positiv auf Covid PCR-Testet!” ist es einfach:
»Sie oder er ist an Covid verstorben!“

e Bei ,Verstorben nach Covid-Impfung?“ dagegen uberhaupt nicht:
Dann handelt es sich vermutlich um ein ,zufalliges Zusammentreffen!“
oder ,Sie oder er ware in dem Alter wohl ohnehin gestorben!“

Der tatsachliche positive oder negative Vorhersagewert eines
Tests hangt nicht allein von seiner operativen Genauigkeit ab.
MaBgeblich ist auch die Vortestwahrscheinlichkeit, die angibt,
wie hoch das geschatzte Risiko fur eine Erkrankung vor dem Test
ist. DAB 24/2020

Die STIKO schrieb auf Anfrage am 26.02.2019, dass sie Postmarketing-Studien
bei der Covid-Impfung fur ,unethisch” hielte, und deshalb nicht durchfihren
konne. Obwohl es naturlich alternative Studien-Designs gabe, um Nicht-
geimpfte und Geimpfte zu vergleichen. Wenn aber solche vergleichenden
Studien nicht gewollt sind, misste man jede/n Tote/n nach Impfung
obduzieren. Dann sahe man Ubersteigerte Immunreaktionen (als
Impfnebenwirkung) oder andere Todesursachen. Das erfolgt aber ebensowenig.

Wir tappen also zu Nutzen und Risiken der laufenden Impfkampagne im
Dunkeln. Wenn man aber in eine, sich gerade ausbreitende, Infektion hinein-
behandelt (mit Antibiotika oder mit Impfungen), und dabei die gefahrlichen
Keime nicht alle gleichzeitig ausrotten kann, entstehen Resistenzen. Und
die sind dann erfahrungsgemal bdésartiger. (Guardian 30.03.2021, Vanden
Bossche)

Durch die laufenden hygienischen und medikamentdsen Bekampfungs-Malnahmen,
konnte sich die Situation also durchaus verschlimmern. Insbesondere dann,
wenn sich neue Virus-Mutationen oder andere Viren (wie Influenza)
verbreiten, die Immunsysteme befallen, die hinsichtlich der jahrlich
umlaufender Atemwegsinfektionen untrainiert sind.


https://www.rwi-essen.de/unstatistik/
https://www.aerzteblatt.de/archiv/214370/PCR-Tests-auf-SARS-CoV-2-Ergebnisse-richtig-interpretieren
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-content/uploads/2021/02/Stiko_Anfrage_AW_26022021.pdf
https://www.theguardian.com/world/2021/mar/30/new-covid-vaccines-needed-within-year-say-scientists

Letztlich geht es um Biologie: Um die
Dynamik instabiler, lebender Systeme.

Physikalische Gesetze sind ziemlich sicher. Und auch eine biologische
Erfahrung halte ich fir robust: dass Kooperationen zu evolutionaren
Erfolgen fiihren kénnen (Beispiel: Das Okosystem des Zell-Inneren).

Anders als Viren und Bakterien, koénnten wir diese Gesetzmaligkeit erkennen,
und uns anders verhalten, um z.B. vom Schadling (Typ Cholera ) zu einem
Teil eines blithenden Okosystems zu werden.

Aus meiner Sicht bieten sich fir viele der hier genannten Krisen zwei
grundlegend verschiedene Strategien an:

e Alle Varianten, Mutanten, Pathogene, Krebszellen, Wachstumsverhinderer,
und auch alle anderen Feinde & Terroristen (da drauBen) identifizieren,
isolieren, umbringen, ausmerzen, abwehren, durch Stacheldraht weghalten,
totschlagen, fur immer vernichten .. einen nach dem anderen, bis sie alle
mause-tot sind .. und wir dann mit ihnen.

e Oder gemeinsam sozial und Okologisch-friedfertige Visionen und
Strategien entwickeln, wie wir als Superorganismen (aus Viromen,
Mikrobiomen, Zellen ..) in ibergeordneten lebenden Okosystemen
nutzbringend gedeihen konnten.

Der Finanzmathematiker Nassim Taleb beschrieb drei Trugschlisse bei
Interventionen in komplexe (lebende) Zusammenhange, wie sie gerade
stattfinden:

e die Illusion, die gegenwartigen Ereignisse zu verstehen,
e die retrospektive Verzerrung zuruckliegender Ereignisse,

e die Uberbewertung von Sachinformation, in Kombination mit der
Uberschatzung der Intelligenz und der Macht der intellektuellen Elite.

Diese Ansicht teile ich, und ich wiinschte mir, dass in Politik und Medizin
nicht Uberstirzt gehandelt wirde. Und, dass man aus Fehlern lernen wiirde.


https://www.medizinisches-coaching.net/wp-content/uploads/2021/03/Oekosys_Zelle_Jaeger_ip63-3.pdf
https://www.fooledbyrandomness.com/
https://www.medizinisches-coaching.net/fragen/beziehung.html

Und, dass man sich am Vorsorgeprinzip orientierte (Nicht schaden). Und das
Vorsorgeprinzip nicht umkehrte. Und, dass man fur kritische, neutrale,
unabhangige Bewertungen sorgte.

We believe that in the absence of manifest danger, all-out action
was a mistake. Beforehand .. and .. after the decision. .. the thing
that was needed was a day around the table brainstorming Murphy’s
Law: ,If anything can go wrong it will!‘ When decisions are based
on very limited scientific data, the Ministry should establish
key points at which the program should be re-evaluated. (Neustadt
1978, Zitat eines Beteiligten an einer Regierungskommission, die
1976 die Swine-Flu Katastrophe in den USA untersuchte.

Kein Fazit — nur Fragen

Ich bin weder Experte noch Besserwisser. Schon gar nicht bei Dynamiken, die
ich nicht mehr lUberschauen kann. Je mehr ich lese, hdre, sehe, und versuche
das zu verstehen, was andere gesehen, gehdrt oder gelesen haben, desto
weniger weiB ich. Und dann frage ich: offen, unglaubig, neugierig,
staunend, mich vorsichtig weiter tastend, und versuchte etwas zu begreifen.

Lob der Kritik: Freie Gesellschaften zeichnen sich dadurch aus,
dass sie Widerspriche aushalten. In der Corona-Krise darf diese
Féhigkeit nicht verloren gehen. Sie ist systemrelevant .. Sie kann
Kraft zur Entwicklung guter Lésungen entwickeln. Heribert Prantl,
SZ 3.-5. April 2021

Dauerwelle?

»Jahrlich neue Impfkampagnen!
Corona-Mutanten schaffen Milliarden-Markt.* NTV 09.02.2021

Die Kombination , jeweils angepasster PCR-Tests“ und ,mRNA“ wird das
aktuelle globale Geschaft noch lange am Laufen halten. Spatestens, bis die
Influenza wieder auftaucht. Dann wird auch gegen ihre neuen Viren mit PCR
getestet werden. Und so ein Bedarf geschaffen fur neue Marketing-Kampagnen.

mRNA-Impfungen werden infolge globaler Massen-Austestungen bald als normal
akzeptiert werden. Sie sind anpassungsfahiger (an die Veranderungen ihrer
jeweiligen Ziele) als konventionelle Protein-Impfstoffe: und damit
langfristig profitabler.


https://www.medizinisches-coaching.net/fragen/vorsorgeprinzip-warum-nicht.html
https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/markt/umkehr-vorsorgeprinzip.html
https://www.n-tv.de/wirtschaft/Corona-Mutanten-schaffen-Milliarden-Markt-article22347267.html?utm_source=pocket-newtab-global-de-DE
https://www.corodok.de/das-buch-illa/

Wenn die Produktionsanlagen fir die mRNA-Technologien erst einmal
(6ffentlich finanziert) fertig gestellt sein werden, wird es vermutlich
erst richtig losgehen: mit ,Prazisions-Onkologie“ oder ,Alzheimer-
Impfstoffen”.

Also mit dem Verkauf der Illusionen des Schutzes gegen alles, womit Angst
erzeugt werden kann. Kommerziell Uninteressantes wird im Medizinbusiness
zunehmend verdrangt werden:

e Armuts- und Zivilisationskrankheiten,

e Entwicklungsstdorungen und -verzdgerungen,

e psychisches und korperliches Leiden,

e Verhaltens- und Verhaltnispravention, und natdrlich

e Gesundheit im Sinne mangelnder Nachfrage nach Medizinprodukten.

Arzt:innen & Gesundheitsinstitutionen werden zunehmend von Treibern der
Kommerzialisierung (die verschreiben, was auf dem Kugelschreiber steht) zu
Getriebenen. Sie werden (immer mehr) nur noch tun, was sie mussen. Und
uberwiegend schweigend brav mit-machen, um auch etwas vom Health-2.0-Kuchen
abzubekommen.

Bei manchen Arzt:innen kriecht allerdings bereits die Angst hoch,
abgeschafft zu werden, weil sie viel zu teuer sind fir Health-2.0: Diplom-
Mediziner:innen (ausgestattet mit weiflen Kitteln & Stethoskop) koénnen im
Impfzentrum sicher einen ebenso guten (und damit wirksamen) Eindruck machen
beim Pieksen: Aber zu wesentlich geringeren Kosten.

® . STRATEGIE

UNSERE CORONASTRATEGIE  WIE ENDET DIE PANDEMIE?  DIE ARBEITSGRUPPE  UNTERSTUTZER

Covid-19: Bekampfungsstrategie und
Entscheidungsfindung


https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/qualitaet/algorithmen-gesteuertes-patient-processing.html

Initiativen zur Corona-Strategie

Werden angesichts der Kommerz-Dauer-Wellen die Argumente kluger
Mediziner:innen fur einen ,Strategiewechsel” Gehdr finden?

e https://covid-strategie.de//arbeitsgruppe-pandemiebekampfung/ —

e http://www.matthias.schrappe.com/index htm files/Thesenpap7 210110 endfa
ss.pdf

Ich bezweifle es:

Denn rational-kritische Wissenschaft, die ,Fur und Wider® abwagt, ist viel
zu komplex. Deshalb ist das deutsche Gesundheitsministerium auch nicht in
der Lage, einen Aufklarungszettel fur die Covid-Impfung zu schreiben. Es
uberlasst diese Aufgabe lieber einer intransparenten Briefkastenfirma: dem
»Grunen Kreuz“. In dessen Text zur Impfung steht folglich all das nicht
drin, was man nicht weiR:

e Wechselwirkungen zwischen mRNA und menschlichem Erbgut in der Zelle (den
Mitichondrien)

e Risiken nicht neutralisierender Antikorper (Antibody dependant
enhancement)

e Risiken von PEG-Nano-Partikeln in Zellen und Organen

Die Entscheider:innen dieser Kampagnen und die verangstigen Glaubigen, die
sich nach Sicherheit sehnen, interessiert das alles nicht.

Ich vermute, Ivan Illich hatte nicht Unrecht, als er 1977 schrieb, der
Medikalisierungs-Albtraum kénne nur enden, wenn die Mehrzahl der
Betroffenen einfach nicht mehr mitmache.

»Ich hoffe, dass die Gesellschaft aufwacht!“
Heribert Prantl: Berliner Zeitung 30.01.2021


https://covid-strategie.de/)
http://www.matthias.schrappe.com/index_htm_files/Thesenpap7_210110_endfass.pdf
http://www.matthias.schrappe.com/index_htm_files/Thesenpap7_210110_endfass.pdf
https://ratical.org/ratville/AoS/MedicalNemesis.pdf
https://www.berliner-zeitung.de/politik-gesellschaft/heribert-prantl-ich-hoffe-dass-die-gesellschaft-aufwacht-li.136339?pid=true
https://www.berliner-zeitung.de/politik-gesellschaft/heribert-prantl-ich-hoffe-dass-die-gesellschaft-aufwacht-li.136339?pid=true

\n welchem
Punkt
stehen wir:

Giorgio Agamben: An welchem Punkt stehen wir?Die Epidemie als
Politik.

Aus dem Italienischen von Federica Romanini. Verlag Turia+ Kant, Wien
2021. 155 S, Fr. 24.90.



https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/qualitaet/algorithmen-gesteuertes-patient-processing.html
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Ein Problem vernichten?

Die gangige Strategie angesichts vieler Probleme ist es (wie jetzt in der
»Corona-Krise"):

e eines herauszugreifen, und

e es der Einfachheit halber (gedanklich), von allem anderen zu trennen.

Ist ein Problem dann erst einmal definiert (zum Beispiel die Verbreitung
eines Virus), werden Strategien entwickelt, die das Problem isolieren,
eingrenzen und ultimativ beseitigen sollen. Damit soll erreicht werden,
dass die Welt nach der Problemldsung so sei, wie sie vorher gewesen war.

Das wird sich auch bei Covid-19 als Illusion erweisen. (Schrappe
10.01.2021) Die verzweifelten Rufe nach immer radikaleren Loésungen, die die
,Dauerwelle” wegzaubern sollen, werden unsere Chancen nicht erhdhen, die
anderen beiden groBen Krisen zu uberleben.

Pat-end-16sungen, mit immer harteren Lockdowns, werden unter anderem immer
heftigere Kollateralschaden bewirken, besonders bei Kindern.

Die scheinbar radikale Forderung nach ,Zero-Covid“ im Rahmen eines
»s0lidarischen” Lockdowns, macht allein aus biologischen Grunden keinen
Sinn: Denn die Viren sind da, sie verbreiten sich (schneller oder
langsamer) weiter, und harmlosere Varianten, die ihren Wirt nicht
umbringen, werden bessere Verbreitungschancen haben. So wie bei jeder
Virusinfektion. Ein ,,Null” kann und wird es daher nicht geben. Die
Menschheit wird auch mit diesem Virus leben mussen.

»Ein solidarischer Lockdown ist ein Etikettenschwindel. Dahinter verbirgt
sich die Forderung nach einer Verscharfung der Umverteilungspolitik von
unten nach oben. .. mit ihrem Appell (gieBen sie) Ol ins Feuer einer
zutiefst unsozialen Politik, die sich weit von demokratischen Prinzipien


http://www.matthias.schrappe.com/index_htm_files/Thesenpap7_210110_endfass.pdf
http://www.matthias.schrappe.com/index_htm_files/Thesenpap7_210110_endfass.pdf
https://www.medizinisches-coaching.net/fragen/philosophie-in-der-coronakrise.html

entfernt hat.” Multipolar 18.01.2020,

Als Folge der absehbaren Dauer-Lock-downs werden die Fahigkeiten, neue
Herausforderungen flexibel zu bewaltigen (Resilienz), weiter sinken lassen;
insbesondere bei Kindern. Kriege ,gegen irgendetwas” (z.B. Krankheit),
fuhren eben nicht zwangslaufig zum Frieden (zu Gesundheit).

Sich auf die Apokalypse vorbereiten?

Der kapitalistischen Wirtschaftsordnung ist Europa und Nordamerika der
ideologische Uberbau abhanden gekommen. Die entfesselten Markte werden
weder von Religionen noch von Staaten kontrolliert. Angesichts der
unibersehbaren Krisen, denen keine langfristiger Perspektiven
gegenubergestellt werden, schwindet das Vertrauen der Bevdolkerung in die
Weisheit der Machtigen. Viele basteln sich zurzeit ihr eigenes Weltbild,
oder sie laufen anderen hinterher, die einfache Lésungen zu bieten
scheinen.

Eines der vielen unguten Phanomene dieser Art ist die Modebewegung der
,Prepper”, die sich auf den ,Weltuntergang“ vorbereiten (ZDF 17.09.2020,
NDR 23.05.2018).

Das Spektrum solcher Bewegungen reicht von harmlos bis faschistoid.

Solange es sich noch gut leben 1aBt, im reichen Norden, werden auch die
»Prepper” im Lockdown noch brav nach Hause gehen, wo ihre Vorrate lagern.
Wenn sie sich aber abgekoppelt fuhlen von der Gesellschaft, konnten sie
rebellieren. Zum Beispiel, wenn sich die Wirtschaftskrise verscharfte oder
eine Finanzblase platzte. Einen unorganisierten Mob wird man dann mit
bewaffneter Staatsmacht noch relativ einfach unterdricken konnen (CNBC
13.01.2021) . Aber auch Massenpsychosen?

,Messes’ managen?

Komplexe Probleme werden im Englischen als ,mess” bezeichnet: als Chaos
oder Durcheinander.

Manche Probleme erscheinen (besonders mit Tunnelblick) relativ einfach und
isoliert zu sein. Mit etwas Ruhe und Abstand kann man dann aber
Wechselwirkungen und Beziehungen erkennen. Verschiedene zusammenhangende


https://multipolar-magazin.de/artikel/zerocovid-irrweg
https://de.wikipedia.org/wiki/Resilienz_%28Psychologie%29
https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/panorama3/Bereit-fuer-das-Weltende-Was-sind-Prepper,prepper108.html
https://www.cnbc.com/2021/01/13/images-of-national-guard-at-us-capitol-building-after-riots.html
https://www.cnbc.com/2021/01/13/images-of-national-guard-at-us-capitol-building-after-riots.html
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/trance-uebersicht/narzissmus-und-macht.html

Probleme erscheinen dann nicht mehr unabhangig voneinander: Vielmehr wird
bewusst, dass sie in der Realitat dynamisch interagieren, und so zufallig
vOollig neue Situationen schaffen.

Einzelne Probleme existieren nur als willkurlich aus komplexen Situationen
herausgegriffene Erscheinungen: Sie sind immer Anteile oder Aspekte
groBerer Zusammenhange.

Problem-Komplexe (,messes”) lassen sich nicht durch Optimierung einzelner
Probleme verbessern. Stattdessen ist es notwendig, eine Situation
wahrzunehmen und zu akzeptieren, wie sie sich in ihrer Gesamtheit (mit
allen Aspekten) darstellt und entwickelt. Erst dann kann man sich ihr
anpassen und sie begleiten, einfluss-nehmend und, im gunstigen Fall, auch
lenkend.

Etwa wie ein Kapitan, der Wolken, Wind, Wellen und den Zustand seines
Schiffes gleichermalen beachtet und unaufgeregt-iberlegt handelt.

Bei neuen komplexen Problemzusammenhangen (die z.B. durch eine Epidemie
verschlimmert wurden) ware es gunstig, méglichst viele unterschiedliche
Sichtweisen einzubeziehen, Méglichkeiten zu prifen und Strategien zu
entwickeln, die die Zahl der Mdéglichkeiten vermehren, indem getan wird, was
die Gesamtsituation erfordert.
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An Visionen arbeiten

Wenn du ein Schiff bauen willst, dann trommle nicht Ménner zusammen, um



Holz zu beschaffen, Aufgaben zu vergeben und die Arbeit einzuteilen,
sondern lehre sie die Sehnsucht nach dem weiten, endlosen Meer. Antoine de
Saint-Exupéry (Quelle)

Im Kampfgetimmel ist keine Zeit fur Visionen. Ohnehin halten sich
»Problemloser” lieber an die Empfehlung von Helmut Schmidt

»Wer Visionen hat, sollte zum Arzt gehen,” Schmidt (ber Willy Brandts
Visionen im Bundestagswahlkampf 1980

Wichtiger sind ihnen ,Ziele“, denn die sind (eng und einfach) das Gegenteil
des Problems: ,Viel Covid: schlecht!“ — ,Kein Covid: super!'“

Visionen dagegen erweitern das Blickfeld auf alle Aspekte einer Situation,
die sich verandern und entwickeln. Wahrend Problemlosungen typischerweise
mit einer Antwort beginnen (,Genau so!“), entstehen Visionen aus Fragen.
Zum Beispiel: ,Wie wollen wir in 20 Jahren leben?“

Eine mégliche Vision, die vor meinen Augen auftaucht, ware die einer
glicklichen Gemeinschaft, in der sich unsere Kinder und Enkel friedlich,
demokratisch, solidarisch, neugierig verwirklichen kénnen — weil sie
eingebettet in elastisch-stabiles, artenreiches Okosystem leben.

Solche Vision muss man gemeinsam ausgestalten. Dann entsteht Sehnsucht. Und
der Wunsch etwas zu tun. Und schlieflich kommen konkrete Fragen nach der
Strategie auf:

e Mit noch mehr Wachstum?

e Mit einer echten Transformation, die sich von dem Wachstumszwang
verabschiedet? (Kern 2020)

Fundamentale Krisen-Komplexe bringen den groflen Vorteil mit sich, dass
nichts mehr sein kann, wie es war: Sie erdffnen Chancen flr grundsatzlich
neue Erfahrungen.

Zum Beispiel kéonnten mehr Menschen entdecken, dass wir in Systemen leben
und daraus bestehen. Dann wirden


https://natune.net/zitate/Antoine%20de%20Saint-Exup%C3%A9ry

e Problem-Ausrottungs-Trancen (oder nach Watzlawick ,Paten-end-l6sungen®)
an Bedeutung verlieren, und

e Wechselwirkungen, Zusammenhange, Dynamiken grofere Aufmerksamkeit
erhalten.

Wir wirden beginnen, im Interesse unserer Kinder und Enkel handeln. Und
nicht mehr gegen sie.
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Corona-Philosophie

,Nichts ist so, wie es scheint.,,
Anaximander von Milet (610-546 vuZ),
nach Rovelli: Die Geburt der Wissenschaft, Rowohlt 2019

Die Fahigkeit Tabus zu hinterfragen ist
jung.

enReiner Mausfeld 03.06.2020: Angst und Macht. Angste haben den Vorteil,
redass sie leicht zu erzeugen sind und tiefergehende psychische
icAuswirkungen auf unser Handeln haben. .. Reale Angste werden in Binnen-
heAngste umgewandelt .. Apathie, und Status-quo-Neigung steigt, ..

n Solidaritat, Handlungsmut, Empathie sinken . Techniken der Angsterzeugung
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Nur 300 Jahre spater konnte jemand, neu-gierig fragend, herausfinden, dass
die Erde schwebt (Rovelli 2009). Genial: Anaximander lies einfach
unsinniges Glaubens-Geschwurbele weg. Aber wozu sollten solche
gotteslasterlichen Gedanken nutzlich sein? Bewegten sie etwa machtige
Armeen? Hielten sie etwa grolRe Reiche zusammen?



Nein. Dazu mussten erst Wahrheiten erfunden werden: Konzepte, die uUber dem
Kénig standen und von niemandem angezweifelt werden durften. Mit Angst
verbunden, um das Volk zu zwingen, der richtigen Ideologie zu folgen.

Selber-denken war ab dann wieder lebensgefahrlich. Besonders in
Krisenzeiten.

Angesichts gesellschaftlicher Umbriche ware es — eigentlich — dringend
notig, damit aufzuhdéren das zu tun, was schon immer getan wurde. Denn ein
Denken, das Krisen erzeugt, kann nicht in der Lage sein, Krisen zu
uberwinden. Also musste gerade in Gefahr nach Selber- und Neudenker*innen
gesucht werden.

Erfahrungsgemall geschieht in Krisen zunachst das Gegenteil: Andersdenkende
werden bekampft, weil sie den zerfallenden, aber noch herrschenden
Glaubenskonzepten widersprechen. Bis ein Zusammenbruch erfolgt. Und man sie
wieder braucht, weil man im Chaos nach einer neuen Orientierung ringt.

Karl Popper (1974): ,Das Wichtigste ist, den grolRen Propheten zu
miBtrauen ..!“

Die Unterwerfung

,Gemeinsam haben wir es geschafft: .. Den Triumpf der Menschheit Uber die
Krankhheit!“ Boris Johnsen, Premier Grofbritanniens anlasslich der 8,8
Mrd. -Sammelaktion fir Covid-19-Impfstoffen, afp 05.06.2020

Es ist fuinf vor zwolf.

Eigentlich misste die Menschheit jetzt (ber das Wesentliche debattieren: In
wenigen Jahren wird das 1,5°-Klimaziel endgultig verfehlt sein. Die



Weltwirtschaft befindet sich in der groBten Stag-Flation seit 1929. Die
Reichen werden immer reicher. Die Armen rutschen ins Elend. Die Weltordnung
zerbricht, die Kriegsgefahr steigt.

Die Spezies Homo sapiens steht, nachdem sie ein Erdzeitalter (Anthoprozan)
gepragt hat, vor einer Klippe.

Machen wir als Schadlinge der Erdoberflache so weiter, wie bisher, werden
wir in einigen Jahrzehnten unsere Lebensgrundlagen endgultig verspielt
haben.

Besteht noch eine Chance, dass wir uns vom Schadling zum Nutzling der Erde
wandeln? Oder missen wir erst auf den endgliltigen Kollaps warten, nach dem
sich die wenigen Uberlebenden, vielleicht anders verhalten werden.

Fur die fundamentale Krise, in der wir uns heute befinden, fantasierte der
franzosische Schriftsteller Houellebecq 2015 eine lUberraschend einfache
Losung: Die Unterwerfung unter eine ,modernisierte” Einheitsreligion.
Houellebecq dachte an eine Variante des Islam. Aber er ubersah das
Naheliegendere: die Macht des Gesundheitsmarktbetriebes.

Michel Houellebecq spielt mit den Angsten .. und dem Gespenst der
Selbstaufgabe .. Er halt in ,Unterwerfung” .. der westlichen Gesellschaft,
die an ihrem ,atheistischen Humanismus“ zugrunde gehe, einen Zerrspiegel
vor. SD 16.01.2015


https://www.heise.de/tp/features/Um-845-Milliarden-US-Dollar-reicher-4906091.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Anthropoz%C3%A4n
https://www.sueddeutsche.de/kultur/unterwerfung-von-michel-houellebecq-ueber-die-verfuehrbarkeit-zum-extremismus-1.2305436
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KOMMENTAR

Alle reden von Haltung, dabei geht es um
Angst und Anbiederung

Medien entschuldigen sich fir kritische Artikel, Firmen entlassen
Angestellte, Verlage trennen sich von Autorinnen, Richter biedern sich
bei Klimaaktivisten an: wie die Shitstorm- und Emporungskultur
gerade die Welt verandert.

Lucsen Scherrer @i Hoen [ Merken & Drucken & Tailen

Diie Netzjustiz arbeitet schnell und effizient. Thr jiingstes Urteil lautet
wie folgt: Erstens, dic Chefredaktion der «Siiddeutschen Zeitung» muss

Kommentar von Lucien Scherer, NZZ 03.11.2020:
Niedergang der Diskussionskultur in Zeiten von Angst und braver Gesinnung

Triumph der Medizin

Bereits 1924 hatte ein anderer genialer Schriftsteller (Jules Romain) den
heutigen Triumph der Medizin vorausgeahnt. Er beschreibt wie es einem
Landarzt in kurzer Zeit gelingt, alle Dorfler in kranke Kund*innen zu
verwandeln:

2Werden bei ihrem Vorgehen nicht die Interessen des Patienten denen des
Arztes untergeordnet?“ — ,Sie vergessen, es gibt noch ein Ubergeordnetes
Interesse.” — ,Welches?“ — ,Das der Medizin.“

»Ich gebe Menschen eine Bestimmung und fihre sie zu einer medizinischen
Existenz.”“ — “ .. , bis zum AuBersten zu gehen und tatsdchlich die ganze
Bevolkerung ins Bett zu schicken, nur um zu sehen, was passiert, nur um es
zu sehen!”“

,Das Leben hat einen medizinischen Sinn .. Verschone mich mit Gesundheit!“


https://www.nzz.ch/meinung/wie-shitstorms-die-kultur-der-angst-und-des-opportunismus-foerdern-ld.1584402?ga=1&kid=_2020-11-2&mktcid=nled&mktcval=164_2020--11-03

Jules Romain, 1926

1977 sah ein anderer Visionar, der Soziologe und Priester Ivan Illich
voraus, das das Medizinsystem wie ein Krebsgeschwir in alle Bereiche des
Lebens wuchern werde:

- Die Verpflichtung der Gesellschaft, allen Birgern die Produkte der
Medizin in nahezu unbegrenzte MaB zur Verfigung zu stellen, droht die
Umwelt und die kulturellen Bedingungen zu zerstdren, die der Mensch
braucht, um ein Leben in dauernder autonomer Gesundheit zu fuhren.

.. falls eine durch blutige Enthillungen in Panik versetzte Offentlichkeit
so eingeschuchtert wirde, dass sie einer Ausweitung der Spezialisten
Kontrolle Uber Spezialisten in der Gesundheitsindustrie zustimmte, dann
wlrde dies zu einer Vermehrung krank machender Gesundheitspflege fuhren ..

Die institutionelle Gesundheitsfliirsorge ist gleichbedeutend mit einer
systematischen Verweigerung von Gesundheit..

Sie sie dient nicht der persdonlichen Entfaltung, sondern dem industriellen
Wachstum .. Der Medizinbetrieb konnte leicht zum ersten Ziel eines
politischen Handelns werden ..

Nur ein politisches Programm, das auf eine Beschrankung der
Gesundheitsverwaltung durch Experten abzielt, kann den Menschen die
Moglichkeit geben, ihre Kraft der Gesundheitspflege zurickzugewinnen.“ Ivan
Illich 1977

Viele der Vorhersagen von Ivan Illich sind eingetroffen.

Ebenso die Prognosen des Okonomen Leo A. Nefiodow, der vor einigen
Jahrzehnten voraussagte, dass die Kommerzialisierung der ,Gesundheit” alle
anderen Markte an Dynamik Ubertreffen werde. Dabei bezog er sich auf die
Beobachtungen von Nikolai D. Kondratjew (1892-1932), der kapitalistische
Wachstums-Zyklen beobachtet hatte. Kondratjew beschrieb, wie den
Aufschwungs-Phasen der Produktion regelhaft Krisen folgten, die im Zuge
technischer Innovationen wieder uberwunden werden, und denen dann ein neuer
okonomischer Aufschwung folgt.

Womit Nefiodow allerdings nicht gerechnet hatte, ist, dass sich die finfte
Kondratjew-Welle (Digitalisierung) mit der sechsten Kondratjew-Welle


https://de.wikipedia.org/wiki/Nikolai_Dmitrijewitsch_Kondratjew

(Medikalisierung) zu einem gigantischen Tsunami verbinden wirden.
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rona und die Deutschen

»,Beim Maskentragen haben wir sehr
deutlich gesehen, dass Regulierung
funktioniert

Die Erfurter Risikoforscherin Cornelia Betsch spricht
im Interview iiber die Frage, warum die Deutschen
bisher so gut durch die Krise gekommen sind - und
was besser laufen miisste.

UﬁférWérfung fﬁhktiohieff:
https://www.berliner-zeitung.de/politik-gesellschaft/regeln-befolgen-muss
-man-den-menschen-so-leicht-wie-moeglich-machen-1i.108195

Religioses Denken hat wieder Hochkonjunktur.

Aber die alten Mittelmeer-Religionen werden davon nicht profitieren:

Gott sagt, fiur ihn sind tausend Jahre wie ein Tag. Und ein Tag wie tausend
Jahre. Dazwischen kommen eben ein paar Tage Corona. Heidemarie Féster,
Chrismon 11/2020

Die alten Gottesvorstellungen wirken angesichts der unkontrollierbaren
Monster der Weltwirtschaft westlicher Pragung, vOllig desorientiert. Ihre
Moralsysteme zerfallen. Allerdings bietet die in China wachsende Neo-
Religion aus Neo-Konfuzianismus und Tianxia (s.u.), eine Vision der viele
Chines*innen folgen werden. Man plant funf Jahre voraus und strebt einen
»dualen Wirtschaftkreislauf” an. Damit soll es gelingen, den Kapitalismus
zu bandigen, die Lebensgrundlagen der Bevdlkerung zu verbessern und die
Fihrungsrolle in der Welt auszubauen.

Die Gesundheitsreligion des Westens wirkt im Vergleich erbarmlich: Es wird
in immer neuen Lock-downs immer mehr Geld verblasen, dem aber kein
Warenwert entgegensteht. Und zugleich dem Volk alles entzogen, was es
bisher immer so erfolgreich abgelenkt hat. Eine erkennbare Zukunftsvision
gibt es nicht, weil es sicher nicht so werden wird, wie es war. Das, was
die Gesellschaft zusammenhalten soll, ist immer neue Angst und Panik-Mache.


https://www.berliner-zeitung.de/politik-gesellschaft/regeln-befolgen-muss-man-den-menschen-so-leicht-wie-moeglich-machen-li.108195
https://www.berliner-zeitung.de/politik-gesellschaft/regeln-befolgen-muss-man-den-menschen-so-leicht-wie-moeglich-machen-li.108195
https://www.manager-magazin.de/politik/weltwirtschaft/china-fuenfjahresplan-mit-dualem-kreislauf-abkopplung-von-der-aussenwelt-a-fcfc6f9f-7155-4018-be3e-1e5780fa2d3e

Depression ist kein Zukunftsmodell, sondern macht die Gesellschaft noch
kranker und krisenanfalliger, als sie ohnehin schon war.

NZZ 28.10.2020, 21:00: Kliger ware es, die Politiker wilrden ihre eigene
Hilflosigkeit eingestehen, anstatt das Land einem Experiment nach dem
anderen zu unterziehen.

Es gibt nichts mehr, fir das es sich lohnen wirde zu kampfen,

auBer

- Das nackte Leben — und die Angst, es zu verlieren — Das ist nicht etwas,
was die Menschen verbindet, sondern was sie trennt und blind macht.

.. Der Ausnahmezustand, auf den uns die Regierungen seit geraumer Zeit
einstimmen, ist zu unserem Normalzustand geworden. .. Die Menschen haben
sich daran gewohnt, unter Bedingungen einer standigen Krise und eines
standigen Notstands zu leben. Dabei scheinen sie nicht zu bemerken, dass
sich ihr Leben auf eine rein biologische Funktion reduziert hat und nicht
nur jeder sozialen oder politischen, sondern auch menschlichen oder
affektiven Dimension verlustig gegangen ist. Eine Gesellschaft, die im
standigen Ausnahmezustand lebt, kann keine freie Gesellschaft sein. Wir
leben in der Tat in einer Gesellschaft, die die Freiheit zugunsten der
sogenannten Sicherheitsgrunde geopfert und sich selber dazu verurteilt hat,
in einem standigen Angst- und Unsicherheitszustand zu leben.Es wundert
nicht, dass man in Bezug auf das Virus von einem Krieg spricht. Die
NotmalBnahmen zwingen uns de facto, unter Bedingungen der Ausgangssperre zu
leben. Nur ist ein Krieg mit einem unsichtbaren Feind, der sich in jedem
Menschen einnisten kann, der absurdeste aller Kriege. Es ist in Wahrheit
ein Burgerkrieg.

Der Feind ist nicht auBerhalb von uns, sondern in uns. Besorgniserregend
ist nicht in erster Linie und nicht nur die Gegenwart, sondern das, was
danach kommt. So wie die Kriege den Friedenszeiten eine Reihe unheilvoller
Technologien hinterlassen, so werden sehr wahrscheinlich auch nach dem
Notfall der o6ffentlichen Gesundheit die Experimente fortgesetzt, die die
Regierungen vorher nicht durchzufuhren vermochten. Sei es, dass
Universitaten und Schulen geschlossen werden; sei es, dass der Unterricht
nur noch online stattfindet; sei es, dass man endlich einmal aufhdrt, sich
zu versammeln und Uber politische oder kulturelle Angelegenheiten zu reden,
und stattdessen nurmehr digitale Nachrichten austauscht. Sei es, dass


https://www.nzz.ch/meinung/lockdown-light-die-deutsche-politik-setzt-auf-das-prinzip-hoffnung-ld.1584050

Maschinen jeden Kontakt — jede Ansteckung — unter Menschenwesen ersetzen”.
Gergio Agamben, italienischer Philosoph

Pandemie- und Kriegsberichterstattung gleichen sich immer mehr an. Das
Interesse der Offentlichkeit speist sich aus tiefgreifenden Angsten, die
eine besondere Intensitat erlangen, weil sich die gesamte Bevdlkerung
bedroht sieht. Aus dem Blickwinkel einer Regierung stellen Epidemien (wie
Kriege) existenzielle Bedrohungen dar, weil in beiden Fallen jedes Versagen
Rebellionen oder einen Regime-Wechsel herbeiflihren kann.

Journalisten zappeln im Spannungsfeld zwischen Propagandisten,
Verlautbarungen machtiger Weisheiten, Falschmeldern, Intriganten und PR-
Agenturen. Sauberer Journalismus ist oft auf dem Ruckzug. Dabei ware er
gerade jetzt so notig, um das gigantische BevOlkerungsexperiment zu
beobachten und zu dokumentieren.

Stehen wir also, wieder einmal, am Ende der
Philosophie?

Ja.

Weil ,Spaltung & Polarisierung” ,Dogmen & Ideologien® fordern. Die einen
wollen als neu-digitale Medizinkunden nur das tun, was sie sollen, und die
Minderheit kampft ,dagegen” an — aber ohne bisher erkennbare Alternativ-
Vision. Weder die, die sich gerade von Existenz-Angst zerfressen fihlen,
noch die anderen, die ,was auch immer” mit aller Kraft bekriegen, werden
SpalR daran haben selber zu denken.

Und nein.
Weil gerade jetzt die Chance besteht, dass sich einige Menschen jetzt, in
Zeiten maximalen Verunsicherung, grundsatzlich anders selbst erkennen und

neu verhalten.

Der Philosoph Hartmut Rosa thematisiert diese Chance, bei seiner Analyse
eines Kern-Problems der modernen Zivilisationen,

» = die Welt in Reichweite zu bringen. Sie verfugbar zu machen.

.. Dabei droht sie uns jedoch stumm und fremd zu werden: (Denn) Lebendigkeit


https://bookhaven.stanford.edu/2020/03/giorgio-agamben-on-coronavirus-the-enemy-is-not-outside-it-is-within-us/

entsteht nur aus der Akzeptanz des Unverflugbaren.” Hartmut Rosa

Die westlichen Gesellschaften erkennen zunehmend, dass das, was sie im
AuBeren zu halten versuchen, ihnen immer mehr entgleitet, und dass sie im
Inneren hohl und leer sind.

Hartmut Rosa empfiehlt, sich deshalb dem was uns und umgibt, und was uns
durchdringt, wieder langsam zu ndhern, und uns zu versdhnen. Damit konnte
sich der Kampf um die Verfugbarkeit (um das Beherrschen und Gewinnen)
wandeln in vorsichtige Beziehung und in Resonanz.

In der Evolution wird die Spezies Homo sapiens keine andere Alternative
haben, als sich vom Krankheitserreger der Erdoberflache zu einem harmlosen
Nitzling zu verandern. Aber keine/r der bisherigen Denkerinnen und Denker
hat aufgeschrieben, wie das gelingen konnte.

Es ist jetzt dringender denn je, kreatives und schopferisches Selber-denken
und Selber-handeln anzuregen, und zu ermdglichen.
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Die Herrschaft der Cyber-Docs markiert einen HOhepunkt, dem zwangslaufig
ein Absturz folgen wird. Der Philosoph Giorgio Agamben fragt deshalb
gerade jetzt nach dem Stellenwert des Kdérperlichen. Denn in allem

Lebenden sind Geist-Koérper-Umwelt ungetrennt eins. In allem was lebt sind

die Beziehungen, Verbindungen und Wechselwirkungen wichtiger als die
beteiligten Elemente. Bild: Jager 2019

Mehr desgleichen!

Funktioniert etwas nicht, wird es wiederholt.

Dann mit noch mehr ,Wumms“: Mit Entschlossenheit, Mut, Kraft und notfalls
auch mit Gewalt.

Wird der Kranke durch die verordneten Pillen nicht geheilt, muss eben die
Dosis verdoppelt oder verdreifacht werden.

... ES besteht die paradoxe Situation , dass eine mit hohen
gesellschaftlichen Kosten verbundene Lockdown-Politik durchgesetzt wird,
ohne andere Optionen in Betracht zu ziehen und Uber einen dringend
notwendigen Strategiewechsel (berhaupt nur nachzudenken, obwohl die am
starksten Betroffenen, die hdheren Altersgruppen und
Pflegeheimbewohner/Innen, durch den Lockdown nicht geschiutzt werden.“
Thesenpapier 7.0 der Gruppe um Matthias Schrappe 10.01.2021 —

Markus Soder in der Welt am 09.01.2021 und 10.10.2021: ,Das Virus ist die
Pest! Normalzustand in absehbarer Zeit unméglich!,,


https://www.deutschlandfunkkultur.de/giorgio-agamben-der-gebrauch-der-koerper-pessimismus-in.1270.de.html?dram:article_id=481275
http://www.matthias.schrappe.com/index_htm_files/Thesenpap7_210110_endfass.pdf
https://www.welt.de/politik/deutschland/article224036408/CDU-Neujahrsempfang-Markus-Soeder-vergleicht-Corona-mit-der-Pest.html
https://www.welt.de/politik/deutschland/plus224044374/Markus-Soeder-Normalzustand-wie-vor-Corona-wird-es-auf-absehbare-Zeit-nicht-geben.html

,Mehr desselben wirkt einfach besser als
weniger!*“

Paul Watzlawik bezeichnete diese Erkenntnis als Pat-end-16sung: Man
operiert den Patienten so lange, bis er sicher nicht mehr blutet. Solche
Losungen schafften — so Watzlawick — nicht nur das Problem, sondern auch
alles damit Zusammenhangende, aus der Welt.

Die Geschichte der Medizin ist voll gruseliger Verschlimm-Besserungen, bei
denen jeweils die Theorie der Erfolgskonzepte wesentlich bedeutsamer
erschien, als die Realitat der ausgelosten Kollateralschaden. (Packard
2016, Lachenal 2014, Wooton 2006)

Menschenverursachte Katastrophen laufen (immer wieder) nach gleichen
Mustern ab. Fast immer sind die Handelnden dann ,zutiefst“ von ihrer
Weltsicht Uberzeugt: Denn die sei — alternativlos — die einzig Richtige.
Viele von ihnen sind keinesfalls bdse, sondern wollen — missionarisch
getrieben — Gutes bewirken. Nur uUberschatzen sie die Wirkung ihrer
punktgenauen Interventionen, die sie — im Kriegstaumel — immer gewaltiger
ausgestalten.

Ahnlich wie Donald Trump, der 2017 den Afghanistankrieg (ein fiir alle Mal)
beenden wollte, und der deshalb eine sogenannte ,Mutter aller Bomben“
abwerfen lieB. Den Krieg verlor er zwar, die getroffene Region strahlt aber
immer noch.

Da der Umfang der Probleme, die durch die Intervention entstehen, anfangs
noch unbekannt sind, werden sie unterschatzt. Es ist nicht Uberraschend,
dass ,die Dinge“ immer wieder ,zurutckbeiBen” (Tenner 1997, DGrner 2003)


https://www.paulwatzlawick.de/

Paul Watzlawick

Vom Schlechten
desuten

\

Paul Watzlawick  Vom Schlechten des Guten

Hekates losungen
Piper

Wer einen Hammer hat, dem erscheinen alle Problem als Nagel. Wenn sich
Probleme dann als Fische erweisen: Muss man eben heftiger zuschlagen.
(Paul Watzlawik: Vom Schlechten des Guten, 1986). Im Marz 2020 setzte
sich die Marketing-Strategie , The hammer and the dance” durch: heute im
Januar 2021 missten wir eigentlich tanzen.

Die dritte Moglichkeit

PIPER

Statt ,zu viel des Guten” koénnte man, gerade in gefdhrlichen Situationen,
uberlegter und vorsichtiger vorgehen. Es ware sogar moglich, die eigene
Einstellung andern.

Zum Beispiel konnte sich ein Problem, das unbedingt beseitigt werden muss,
in ein Symptom wandeln, das Wechselwirkungen anzeigt, die sich verandern
sollten.


https://www.medizinisches-coaching.net/fragen/vorsorgeprinzip-warum-nicht.html

Analogie zu Covid-19

Noch ist die logische Konsequenz des Scheiterns des Lockdown (Schrappe
17.02.2021, Schrappe 25.12.2020) : Verscharfung des Lockdown!

Fir die uberwaltigende Mehrheit der Politiker:innen und Medien erscheinen
die befohlenen Interventionen alternativlos zu sein. Die langfristigen
Schaden, die insbesondere bei Kindern angerichtet werden, vernachlassigen
sie.

»Kollateralschaden sind inbegriffen: Die Folgen der SchulschlieBungen sind
nicht nur fur die Bildung fatal (FAZ 06.01.2021)

Kritik flammt nur auf, wenn es all denen, die an die groBe Erldsung
glauben, nicht schnell genug geht mit der Problembekampfung:

»Das Impfdebakel. Statt Ausatmen herrscht Enttduschung vor: Die Politik
bekommt das Coronavirus nicht in den Griff.” Der Freitag 07.01.2021 — , Auf
die Spitze getrieben Impfungen kommen nicht so schnell voran wie gedacht.“
(FAZ 06.01.2021)

Wird uns also diese Dauerwelle erhalten bleiben, wie ein Naturereignis?

Viral mutations may cause another ‘very, very bad’ COVID-19 wave,
scientists warn Science mag 05.01.2021

Oder ist sie die schrille Begleitmusik (mit ,Bazookas & Wumms“) einer
grundlegenderen okonomischen Krise, die sich seit September 2019 aufblaht

und in ein paar Monaten platzen konnte? (Assets USA Federal Reserve ;
Global stability Report IMF Okt. 2019)

Was konnen wir tun, ohne verruckt zu werden?

Innehalten, uns umschauen, selber denken und Fragen stellen (s.u.). Und
versuchen, die Moglichkeiten, die sich bieten, zu vermehren.
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