Oasen bei Krankheit

Heilung ist ein friedlicher Prozess

€ Friedliches Okosystem. Bild: Jager 2018
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https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/koerper-und-seele/oasen-bei-krankheit.html
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Manche Krankenhaus-Neubauten ahneln Fabriken

Dort werden dringende Reparatureingriffe erledigt und die Patient:innen
effizient im Rahmen des ,patient-processing” durchgeschleust. Die
eigentliche Genesung soll nach der ,zeitnahen” Entlassung, ,da draullen“ im
ambulanten Bereich stattfinden.

Angesichts baulicher Wucht erwarten die Patient:innen dort technisch-
hochprazise handelnde Expert:innen, die mit modernsten Algorithmen
komplizierte Reparaturaufgaben erledigen.
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Angesichts der baulichen Wucht erwarten die PatientInnen dort technisch-
hochprazise handelnde Expert:innen, die mit modernsten Algorithmen
komplizierte Reparaturaufgaben erledigen.

Aber es fehlt dort oft an Raumen und Orten, die heilende Prozesse

beglnstigen kénnten. Obwohl die Auswirkungen lichtdurchfluteter
Raumgestaltung seit vielen Jahren bekannt sind.

Heilungsforderndes Bauen
beschrieben. Einer Gruppe von Designer:innen und Architekt:innen in England
gelang es aber erstmalig erfolgreich ein Konzept fir friedvoll-

lichtdurchflutete Orte fur schwer erkrankte Menschen zu gestalten.

Nach dem Bau eines ersten Modells entstanden seither immer mehr ,,0asen fir



Menschen mit Krebs“ GroBbritannien, aber auch in Barcelona und in Hongkong.

DETAIL  THEMEN | tsee it s e

Tulpenholz-Bor: Maggie's
Krebszentrum in Otdham

Tulpenholz-Box: Krebszentrum in Oldham. Zeitschrift DETAIL 12/2017 inkl.
Video

Architektur der Hoffnung

Die in England erfolgreiche Oasen-Bewegung, hat sich das Ziel gesetzt,
durch einfuhlsame Raumgestaltung Heilungsprozesse zu begunstigen —
unabhangig von Bekampfungsstrategien.

Zitat: Maggie Keswick Jencks war siebenundvierzig Jahre alt, als
bei ihr Brustkrebs diagnostiziert wurde. Funf Jahre spater bekam
sie starke Ruckenschmerzen, die zunachst fur Stdorungen des
Bewegungsapparates gehalten wurden. Bis ihr ein Arzt mitteilte,
dass sich der Krebs vermutlich auf ihre Knochen, Leber und
Knochenmark verbreitet hatte. Daraufhin wurde sie in eine
Spezialklinik in Edinburgh lberwiesen. Dort musste sie in einem
»Schrecklichen, kalten Innenraum mit Neonbeleuchtung“ warten, bis
eine Krankenschwester sie aufforderte, mit Ihrem Ehemann in den
Behandlungsraum zu kommen. Sie fragte dort sehr direkt: ,Wie
lange haben wir?“ Darauf der Arzt: ,Wollen Sie das wirklich
wissen?“ — ,Ja, wir wollen es wirklich wissen.” — ,Zwei bis drei
Monate.” — ,0h ..!“ Und dann unterbrach die Krankenschwester: ,Es
tut mir sehr leid, Dear, aber wir missen dich in den Korridor
verlegen. Es warten so viele andere.” Sie fand sich in einem
fensterlosen Korridor wieder, und versuchte mit der Vorstellung
umzugehen, nur noch zwei bis drei Monaten zu leben. Zufallig
kamen Bekannte vorbei, die frohlich fragten: ,Na Kleine, wie
geht’s?”“ Ihr gelang ein verkrampftes Lachen: ,Gut geht’s mir!“
(Guardian 11.02.2011)


https://www.maggies.org
https://www.maggies.org/our-centres/kalida-barcelona/
https://www.detail.de/artikel/tulpenholz-box-maggies-krebszentrum-in-oldham-31356/
https://www.detail.de/artikel/tulpenholz-box-maggies-krebszentrum-in-oldham-31356/
https://www.theguardian.com/society/2011/feb/20/maggie-keswick-jencks-centres-cancer-design

Sie spurte noch Leben 1in sich.

Maggie Keswick Jencks hatte erkannt, dass es fiur sie keine Heilung geben
konnte. Sie hatte ihre Krankheit angenommen. Und wollte etwas Sinnvolles
tun. Sie hatte erlebt, dass nicht nur sie angesichts lebensbedrohlicher
Erkrankungen in Krankheit-verstarkende Umgebungen gezwungen wurde.

Sie wollte ,zu sich zu kommen®, und das eigene Leben selbst bestimmt
gestalten.

Respekt, Zeit und Raum

Bis zu ihrem Tod (1995) arbeitete Maggie mit einer jungen Krankenschwester
an der Gestaltung von Krebsbetreuungszentren. Sie (Designerin) und ihr Mann
(Architekt) realisierten Oasen: Ruhe- und Schutzraume, die allein durch die
Schonheit ihrer duBeren Gestalt und durch die liebevollen Details ihrer
Innenausstattung heilsam wirken sollten.

Die Maggie’'s-Center entstanden in der Nahe von Krebsbehandlungszentren,
sind aber von diesen organisatorisch und inhaltlich unabhangig.

Die Hemmschwelle diese Orte zu betreten ist sehr niedrig. Betroffene sind
immer willkommen, fur einen ersten Kontakt, fur einen Tee oder ein
Gesprach. Die Angebote, die den Raum fullen, helfen zu entspannen und zu
akzeptieren, und sie unterstutzen den Aufbau von neuem Selbstwertgefuhl.
Der ganze Mensch mit allen seinen geistigen, korperlichen und sozialen
Aspekten steht im Zentrum der Aufmerksamkeit. Damit Harmonie entstehen
kann, und die Zahl der Moglichkeiten fur gunstige Entwicklungen zunimmt.

Der Kampf gegen einen Feind (den Krebs) bleibt Aufgabe der
Behandlungszentren. Bei

Maggies beruhigt sich das Kampfen, und ein Frieden (mit sich
und dem Schicksal) erhalt eine kleine Chance.

In den vergleichbaren Projekten anderer Lander stehen dagegen die
kampferischen Aspekte im Vordergrund. Hier gilt es wieder fit zu werden, um
den inneren Feind besiegen zu kdnnen.

Maggie’s Idee erganzt (manchmal notwendiges) Kampfen durch eine versdhnende
Perspektive, die zu Ruhe fuhrt, zu Lebenskraft und zu neuen Perspektiven,


https://www.maggies.org

trotz Krankheit.

Die Maggie’s-Zentren regen an, etwas anzunehmen, wie es ist, etwas
Unbekanntes zu entdecken, etwas auszuprobieren, es zu entwickeln, es zu
gestalten und es selbstbestimmt und kreativ mit Sinn zu erfillen.

Maggie Keswick Jencks lebte und wirkte, nachdem man ihren einen nahen Tod
angekundigt hatte, noch weitere sieben Jahre.

Maggie’s

* www.maggies.org —
e Maggie’'s Geschichte —
e Architektur — Neue Center —

e Evidenz based Cancer support

Mehr

e Korper, Seele, Umfeld
e Mikrobiom —

e Vagusfunktion —

Literatur

e Batty GD: Psychological distress in relation to site specific cancer
mortality. BMJ 2017, 365:j108

e Godlee F: Too much chemotherapy, BMJ 2016;355:16027
e Goetzsche P: Should I get chemotherapy. Inst. Sc. Fr. 04.02.2024 2023
e Prigerson HG: The hidden dangers of cancer diagnosis. BMJ 2016;354:14446

e Shen Q et al: Injuries before and after diagnosis of cancer. BMJ]
2016;354:14218

e Wise P: Cancer drugs, survival, and ethics , BMJ]
2016;355:15792 — Kommentar von Krebstherapeuten


https://www.maggies.org
https://www.maggies.org/media/filer_public/5b/f6/5bf6f8c7-37e4-4b0a-b09d-6ad48d66387d/view-from-the-front-line.pdf
https://www.maggies.org/media/filer_public/e0/3e/e03e8b60-ecc7-4ec7-95a1-18d9f9c4e7c9/maggies_architecturalbrief_2015.pdf
https://www.archdaily.com/tag/maggies-centres
https://www.maggies.org/media/filer_public/78/3e/783ef1ba-cd5b-471c-b04f-1fe25095406d/evidence-based_programme_web_spreads.pdf
https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/koerper-und-seele.html
https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/mikrobiom.html
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/polyvagal-theorie.html
https://www.scientificfreedom.dk/2023/02/04/should-i-get-chemotherapy-for-cancer-probably-not/

Unterstutzende Versorgung

e Fitch M: Supportive care framework, Can Oncol Nurs J, 2008, 18(1):6-24

Aktuelle Publikationen

e Suchbegriff — Supportive Care — bei Pubmed oder Scholar

e Journal Supportive Care


https://canadianoncologynursingjournal.com/index.php/conj/issue/view/33
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://link.springer.com/journal/520

