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Scharlatanerie oder Schamanismus?

Heilrituale, die Suggestion, Magie, Zauber, Hexerei, Hypnose, Trance oder
Placebo-Rituale einbeziehen, ahneln sich. Show-Effekte, Inszenierungen,
bedeutungsvolle Gesten oder Tamtam wirken anders als sprach- und
beziehungslose, nlchtern-rationale-dogmatisch fixierte Medizin.

Trotzdem ist bestimmten Erscheinungsformen, die aulerlich verwandt
erscheinen, ihrem Wesen nach wenig gemeinsam. Denn entweder trennen sie,
oder sie verbinden.

Scharlatane (beiderlei Geschlechts) trennen.

Sie schwindeln oder tduschen oder betrugen. Dabei empfinden sich
Scharlatan:innen als handelnde Subjekte, die klar getrennt sind von den
Objekten, die sie manipulieren. Ihr ,Ich“ grenzt sich ab von dem ,Sein“
schwach-passiv-leidender Klient:innen. Sie be-handeln, lindern
Krankheitszeichen, intervenieren. Und formen therapeutische Beziehungen
zielgerichtet zu ihrem Vorteil. Angst-Erzeugung ist ihnen wichtig, um den
verstarkten Stress dann umso effektvoller wegzaubern zu kdénnen. Da sie
selbst nicht betroffen sind, empfinden sie hdchstens Mitleid fir ihre
Objekte. Sie werfen Carepakete in ein Loch, in dem Verzweifelte ausharren.
Und fordern: ,Durchhalten, Glauben, Hoffen“. Scheinbare ,Schaman:innen*
leben vom psychischen Elend. Sie sind nur an Krankheit interessiert.
Gesundheit, die Anpassungsfahigkeit an Belastungen, nutzt ihnen nichts.
Deshalb ist ihr Interesse gering, auf die Leitern zu zeigen, die ihren
Kund:innen helfen konnten, selber aus dem Loch zu klettern, in das sie


https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/ursprung-der-heilkunst/schamanistisches-heilen.html

gefallen sind.

Das Risiko von Scharlatane ist gering, solange sie geschickt daflr sorgen,
dass ihr Betrug nicht entlarvt wird. Daflr missen sie unbedingt so
erscheinen, als glaubten sie selbst fest an das, was sie tun.

Die sinnentleerten Reste von ,,Schamanismus” werden in der modernen Medizin
»Placebo” genannt. Auch hier werden Patient:innen vor deren Anwendung in
Panik versetzt, bevor man sie durch Suggestion in einen Handlungs-Tunnel
lockt. Dort werden sie dann medikalisiert, konditioniert, gepikst und mit
bunten Pillen versorgt.

0ft helfen die so ausgelosten Sicherheitsgefuhle tatsachlich. Aber
langfristig nutzen sie den Betroffenen nicht: Denn durch Placebo-
Anwendungen geraten sie in Abhangigkeit. Sie lernen aber nichts.

Schaman:innen verbinden.

Ihre wesentliche Aufgabe ist die Versdhnung, Lossprechen, Entsihnung,
Vergebung.

Vor vielen tausend Jahren beruhigten Schaman:innen Konflikte zwischen
sichtbaren und unsichtbaren Realitaten. Sie erteilen Absolutionen, sprachen
von Schuld frei und sorgten fur innere Ruhe. Sie konnten aullere Machte
besanftigen. Sie kommunizierten mit den Geistern, die in allen Aspekten der
belebten Natur wohnten, und die in sie hineinwirkten. Sie verhalfen zu
einem unbewusst-korperlich-eingepragtem Verstandnis der Harmonie innerer
und aulerer Zusammenhange. Voraussetzung fur ihr Gelingen war nicht nur die
Gewandtheit in der Anwendung suggestiver Techniken. Vielmehr mussten sie
fahig und bereit sein, sich unbedingt auf das Sein der anderen einzulassen:
auf Empfindungen, Fuhlen, Gedanken, Motive, Sehnsuchte. Sie mussten das
Wesen und die Dynamik einer Situation erkennen, in sich nachzuempfinden und
sich damit zu verbinden. Zugleich mussten sie fahig sein (damals, als es
sie noch gab) in (fur andere) unsichtbare Welten zu reisen, oder sich von
einer auleren Macht in Besitz nehmen und beherrschen zu lassen.

Dabei gingen sie erhebliche Risiken ein, denn manche Menschen finden nach
tiefen Trance-Erlebnissen nicht mehr in das normale Leben zuriick. Sie
mussten sich bedingungslos unterwerfen: unter die Interessen der
Gemeinschaft, die in ein groBes Ganzes eingebunden war. Nur so konnten sie



fur einen Ausgleich in den komplexen ,beseelten” Wechselwirkungen der
,heiligen” Okosysteme sorgen, deren untrennbarer Teil sie waren. Sie
empfahlen Wege, wie innere und auBere Beziehungen stdrungsfreier gedeihen
konnten. Bei selbstslichtig-betrigerischen Gaukler:innen hatte man deren
Feig- und Faulheit gespiirt. Ihre Uberlebenschance wird dann im Mesolithikum
nicht grolB gewesen sein.

Als anerkannt furchtlose Spezialist:innen flr Ubergeordnete Zusammenhange
beeinflussten sie das Verhalten ihrer Gemeinschaft, als Begleiter:innen der
groBen Mutter oder des grolBen Kriegers an der Spitze des Volkes. Das, was
sie taten, erwies sich immer wieder als existenziell fir das gemeinsame
Uberleben des Stammes. Es schweilte zusammen, verband und sicherte die
soziale Seilschaft.

Einige moderne Therapien versuchen (wahrhaftig) an ur-schamanistischen
Heilerfolgen anzuknipfen: Sie trainieren die Qualitat der Arzt-Patient-
Kommunikation (Dérner 2011), sie beruhren (Vergehse 2011), sie behandeln in
Trance (Grinder 2011), oder nutzen kérperliche Methoden, die von
schamanistischen Tanzen abgeleitet wurden (Xiaogiu 2014). Angesichts der
Schwemme der sprachlosen, auftrennenden Digital-Medikalisierung des
Gesundheitsmarktes sind es aber nur verschwindend wenige.

Heilsame Beziehung

Eine schwangere Frau ist als Ganzes ungetrennt. Psyche, Kdérper (inkl.
Uterus, Fet, Mutterkuchen): Alles ist verwoben in einem einzigen harmonisch
geordneten Organismus. Diese Einheit wird durch die Geburt geldst in eine
Mutter und ein Kind. Unmittelbar danach wird diese Auftrennung Zweiheit
gewandelt: Die Mutter gewahrt Schutz, sichert die Versorgung und ermdglicht
eigene Entwicklung. (,Bonding”) Es entsteht eine neue Qualitat intensiver
Vertrautheit und Geborgenheit.

Die Bindung zur Mutter pragt das Kind psychisch-korperlich-mikrobiell.
Wachstum und Gedeihen aller Zellen des Kindes hangen davon ab.


https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/frauengesundheit/bonding.html
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/ich-konstruktion.html
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/ich-konstruktion.html

zuBonding (Bild: Jager 2017)
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Rituale wirken iiber Bedeutung

enMix aus Schamanismus, Placebologie, Heilkrauterkunde, Geisterbeschwdrung,
Psychotherapie, Chirurgie, Osteopathie & moderner Pharma. (Bild: Jager,

SiBenin 1996)
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Inhaltsfreie Pillen konnen starke Illusionen vermitteln, die psychische
Wirkungen auslésen. Und tatsachlich Heilungsprozesse begunstigen. Aber das
(fdr neutrale Beobachter) scheinbare ,Nichts“ kann auch schaden.

Die Beobachtung, dass allein Glauben und Hoffen zu Gesundheit flhren
konnen, wird (irrefuhrend) als ,Placebo-Effekt” bezeichnet. Oder ,Nocebo-
Effekt”, wenn durch ein Anwendungsritual Anspannung, Stress, Schmerz,
Sorgen oder Angste ausgeldést werden. (Benedetti 2022)

Gesprache, symbolische Handlungen oder Beruhrungen anlasslich einer
Behandlung vermitteln Beziehung und Vertrauen. Damit werden Schaltkreise im
Gehirn der Erkrankten aktiviert, die die Illusion einer positiven Zukunft
vermitteln. Wenn bei ihr oder ihm dann Gefiihle aufkeimen, dass ,es sicher
gut werde”, beruhigt sich u.a. das Immunsystem. Und geht kontrollierter,
ruhiger und sorgsamer mit Belastungen um.

Wirkungen und Effekte

Ur-Erinnerungen an die Mutter und Sehnsichte nach Schutz, Versorgung und
Vertrauen werden spater auf Heiler:innen ubertragen. Moderne Sicherheits-
Expert:innen fur Erwachsene sind aber immer weniger an einem ganzen
Menschen interessiert. Stattdessen ordnen sie durch Apparate gewonnene
Einzelinformationen. Um daraus einzelne Faktoren herauszupicken (Test). Um
dann einen Feind zu benennen (Diagnose). Und um ihn anschlielend zu
besiegen (Therapie). Die so verordneten Medikamente sollen punktgenau auf
eine bestimmte Rezeptor-Gruppe zielen. Meist sind mit modern-spezifischen
Therapien starke Nebeneffekte verbunden, und mit Effekten, die sich auf die
gesamte Person beziehen:

Spezifischer Effekt


https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/markt/placebolgie-bessere-medizin.html

Ein ,mganga“ (traditioneller Heiler — kein Schamane). Eine Mischung aus
Handler, Drogist, Placebologe. Eher der modernen Medizin verwandt (u.a.
Verkauf eines Mittels gegen Covid-19). Bild Jager, Tansania 2022

e Ziel- oder Rezeptor-genaue Wirkung.
e Beispiel: Treffer eines Curare-Pfeils im brasilianischen Urwald — Der

Affe fallt vom Baum
e Medizin: sehr genaue Immunreaktion durch das Antigen eines Impfstoffes.

Nebenwirkung

e Streu-Effekt, der auBerhalb des beabsichtigten Ziels wirkt.
e Beispiel: Ein Kind, das den geschossenen Affen aufsammelt, verletzt sich

an der vergifteten Pfeilspitze.
e Medizin: Fehlfunktion eines Eiweifes durch unbeabsichtigte Bindung des

Antigens.

System-Wirkung



e Auswirkung auf einen ganzen Organismus oder ein Beziehungssystem.

e Beispiel: Nach dem erfolgreichen Schuss entsteht Affen-Panik,
Vogelgekreische.

e Medizin: kurzzeitige starke Immunsystemaktivierung durch Zusatzmittel.

Fur die Ausldésung von ,System-Effekten”, ist es aber oft gar nicht nétig,
dass etwas zuvor spezifisch wirkte:

Beim Menschen zum Beispiel konnen die Belohnungszentren des Gehirns, die
das Hormon Dopamin ausschutten, auch aktiviert werden, wenn etwas Wichtiges
in moglicherweise erreichbare Nahe ruckt. Es muss also nichts Konkretes
geschehen sein, sondern es reicht, dass es moglicherweise geschehen konnte.

Um bei Heilritualen systemische Effekte auszuldosen, kann es wichtig sein,
dass Empfanger und Anwender einer Methode gleichermallen unerschiutterlich
davon Uberzeugt sind, dass das, was von einem ,Placebologen” getan wird,
sehr wohl punktgenau-spezifisch wirke.

Entscheidend fur den Effekt ist, dass Patient:innen,

ybedingungslos” vertrauen. So wie das Kind seiner Mutter.
Erstaunlicherweise ist dazu Tauschung vollig unndétig — Aufrichtige,
rickhaltlose, offene Kommunikation 1dst mindestens ebenso starke nicht-
spezifische Effekte aus.

Fir die Wirksamkeit einer Kommunikation muss das Hirn-Belohnungssystem,
sowohl bei Kranken, als auch der Anwender aktiviert werden. Wenn
Korperhaltung und Mimik Sicherheit, Empathie und Vorfreude ausstrahlen,
nehmen Patient:innen diese Signale unbewusst wahr und spiegeln sie in ihren
Hirnarealen. Kdrperhaltung, Mimik und Sprachmelodie der Heiler:innen sind
deshalb von grolBer Bedeutung: Sie vermitteln Wahrhaftigkeit, oder weisen,
wenn sie widerspruchlich erscheinen, auf einen Betrug oder eine drohende
Abzocke hin.

Einige Rituale wirken deshalb besonders intensiv, wenn sie von Personen
angewandt werden, die durch jahrzehntelanges Training in ihrem Glaubens-
Modell ,absolut sicher” zu wissen glauben, dass ihre Handlung punktgenau
und spezifisch wirke. Das Training im jeweiligen schamanistischen
Glaubenssystem muss daher méglichst komplex, ,verschult” und schwierig
sein, damit die glaubigen Anwender/innen die Grundannahme des Denkmodells



nicht mehr in Frage stellen. Wenn im Rahmen eines solchen
Erklarungsmodells Heileffekt beobachtet werden dann deshalb, weil ,die
Heilslehre eben wahr” sei, wenn nicht, dann liegt es sicher daran, dass bei
der Anwendung ein Fehler aufgetreten sei, der bei den folgenden
Therapiewiederholungen ausgebligelt werden soll.

Lautgebung, Musik, Sprache, Singsang, Mimik, Beruhrungen, Untersuchungen,
Korperhaltungen, Gesten uva. konnen starke psychologische (und damit
indirekt immunologische) Effekte auslosen. Unter der Voraussetzung, dass
Personen, die ,heilsame Handlungen“ ausfuhren, als ,tief vertraut“
empfunden werden. Die Handlungen der ,sich um mein Wohl sorgender® Personen
sollten intensiv ,gespurt” werden. Die Meldungen aullerer und innerer
Sinnesorgane sollten moglichst eindeutig sein (Geruch, Farbe, Gerausch und
Geschmack, Druck, Zug, Warme, Schmerz).

Eingriffe, die einen unmittelbaren, splirbaren ,Nachteil” mit sich bringen,
sind bei Heil-Ritualen besonders effektiv. Zum Beispiel, wenn sie ,eklig-
bitter“ schmecken, oder einen ,stechenden oder brennenden“ Schmerz
auslosen.

Besonders stark wirken Verletzungs-Rituale: Mini-Chirurgie und Chirurgie,
Hautritzen, Injektionen mit Spritzen, Akupunktur, Quaddeln, Aderlassen,
Schropfen uva. Das drastisch oder erschreckend Erlebte, brennt sich
intensiv in der Erinnerung ein.

Deshalb stechen, picksen, tatowieren, schropfen und ritzen ,Heiler:innen“
seit der Steinzeit.

Heilung mit dem , Schwarzen Stein“


https://de.wikipedia.org/wiki/Skarifizierung_am_Mittelsepik
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Sein ,Schwarzer Stein” wurde aufwendig hergestellt aus Holzkohle und
Knochenmehl, unter Beimischung vieler Krauter und Sanfte, begleitet von
Rihren, Schitteln, frommen Segnungen, Anrufungen und Sprichen. Sein
,0riginal” unterschied sich deutlich von beliebiger ,Importware aus Asien“,
selbst wenn diese das Gleiche enthalten sollte. Der Schamane erklarte mir,
sein Verfahren wirke dann am besten, wenn Betroffene Todesangst empfanden.
Manchmal sind aber bei dem Gift der speziellen, giftigen Schlange gewisse
Uberlebenschancen nicht ausgeschlossen. Werde er dann zu einem panischen
Opfer gerufen, beruhige sich die Situation schlagartig, da man wisse, dass
nur er den einzigartigen , schwarze Stein“ mitbringe, und nur er damit
umzugehen wisse. Das Weitere sei Zutat: ein festes Eindrucken des Steins in
die Bisswunde, rituelles Gemurmel, Suggestion, Trance-Ausldsung.

Damit beruhigte sich die Atmung, das Herz schlug langsamer, und das Gift
verteilte sich nur noch allmdhlich im Kérper. Erste griechischen Arzte
nannten diese Technik: ,Den Patienten ablenken, bis die Natur sich selber
hilft“.

Mir erklart der Schlangen-Heiler, ich sei mit seinem Stein-Geschenk sicher



leider nicht in der Lage, ein Schlangenbisses-Opfer zu retten. Denn mit
seiner komplexen Herstellungsmethode ich nicht vertraut, und daher mit dem
Geist des Steines auch nicht verbunden. AuBerdem glaube ich nicht an seine
Wirksamkeit. Beides nehme ein Patient aber (unbewusst) wahr. Deshalb sei
das, in seinen Handen) stark Beruhigende, in meinen Handen nichts anderes,
als ein Stuck wertloser, geharteter Staub.

Tauschung und Placebo
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Lahmende Angst wird verwandelt in Kampfbereitschaft, um das Bdse zu
besiegen. Das ist besonders wirksam, wenn die Bedrohung Uberhdht wird. Denn
dann wird das rettende Ritual umso sehnsichtiger angenommen.
»Bedeutungsvoll” ausgestattete Expert:innen (weiBRer Kittel, Stethoskop,
Namensschild mit Titel etc.) verkinden (in ,sakralen“ Raumen) ,heilige“
Wahrheiten wichtiger Publikationen und fiuhren mit ,magischen” Ausstattungs-
Gegenstanden rituelle Handlungen durch. Ihre komplizierten Tests benennen
die Gefahr, die das Leiden verursacht. Sie malen das Bild eines Teufels,



den man bekampfen und austreiben kann.

Durch schmerzhafte Hautverletzungen (Stich, Piecks, Schnitt) oder durch
einen bitteren Saft oder mit bunten Pillen l6sen sie dann das Bedrohliche
in Nichts auf. Falls nicht (oder bei Verschlimmbesserungen) wiederholen sie
die Behandlungsrituale und intensivieren sie.

Erstaunlicher weise werden Korper, Geist, Umfeld werden so (ohne tieferen
inneren Sinn oder Wirkung) miteinander versohnt. Auch durch Tauschung kann
die Immunfunktion beruhigt werden. Damit steigen dann die Chancen fur
Selbstheilung. Auch bei Medikamenten mit spezifischen Wirk-Komponenten, die
fur sich allein genommen nur schwache Effekte ausldosen wurden.

So beruht ein GroBteil moderner Medizin auf ,Placebologie,, auf einer sinn-
entleerten Hille schamanistischer Uberlieferung.

Rational-empirisch-kommerziell-denkende Anwender:innen von reinen
»Placebos” (die Gutes wollen) oder Scharlatane (die nur ihren Profit
verfolgen) wissen, dass ihre ,Rituale” frei sind von spezifisch wirkenden
Inhalten. Aber sie haben gelernt, ihre Patient:innen zu betrigen. Sie
beherrschen die Kunst, durch Hokuspokus starke Effekte auszuldsen. Sie
thronen als ,Halb-Gotter”, reich, machtig und anerkannt.

Die Betroffenen von Placebo-Therapien lernen nichts. Selbst dann nicht,
wenn ihre Vertrauens-Illusion, oder eine Konditionierung, die Symptome

ihres Leidens linderte.

Ur-Schamanismus


https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/markt/placebolgie-bessere-medizin.html

chDie ersf figurliche Abbildung eines Schamanen? Der Lowenmensch, erstellt
gevor 30.000 Jahren, Ulmer Museum (Bild: Jager)
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Schamanismus ist eine menschen-typische Form des Seins. Méglicherweise
entwickelte sie sich vor Millionen von Jahren bei den ersten aufrechten, am
Feuer kochenden Affen. Als die bis dahin ungetrennte Natur mit den Handen
bleibend verandert werden konnte, entstand méglicherweise die Sorge, das
bisher Ungetrennte verletzt zu haben: z.B. einen Geist, wenn sein Baum
gefallt wurde, oder den Geist des gejagten Hirsches, oder den unsichtbaren
Geist des Wassers. Ist alles ungetrennt, beseelt, sakral, verbunden, dann
wurde vielleicht etwas durch eine unerlaubte Intervention verargert. Das
konnte sich rachen. So entstand Sorge, dass es unsichtbare Wirkkrafte geben
konnte, die in die Gegenwart hineinwirkten. Manche ,psychisch-nicht-
normale” Stammesmitglieder schienen die Fahigkeit zu besitzen, in Traumen
oder Trance zu reisen und dabei magische Dinge zu sehen und zu horen.



Als noch sakrale Vorstellungen einer sich stetig verandernden Realitat
menschliches Handeln bestimmten, war alles verbunden, verwoben, beseelt, in
einem Rhythmus ewigen Werdens und Vergehens. Der Schamane ,Schwarzer
Hirsch“ (Ogala-Sioux, 1947) schilderte eine Welt, in der alles von einem
groBen Geist durchwebt ist, und sich in seinen Erscheinungsformen in
vielerlei Einzel gestalten und Einzelgeistern manifestieren kann. Das als
»innerer Geist" oder ,Seele” bezeichnete, ist nichts anderem Getrenntes.
Sondern eine im Korper manifestierte, korperlose Erscheinungsform des
Seins. Sie wird zu dem grolBen Ganzen zuruckgehen, stellt aber keine
Einzelexistenz dar.

»ES gibt nur einen Geist (Wakonda), und seine Gegenwart ist in
allen Dingen und uUberall.

Wir sagen ein Baum ist wakonda, weil in ihm auch Wakonda wohnt.*“
Antwort eines Osage (Nordamerika) auf die Frage ,Gibt es viele
Wakonda?“ (Feest 1998)

Der ,grollen Geist” war manifestierte Wirkung eines dynamischen Ganzes.
Jedes von ihm Durchstromte galt als heilig. Das Innere (Atem, Traum) war
eins mit dem AuBeren (Geistern, Natur).

Erst allmahlich entstanden aus diesen ,animistischen” Vorstellungen einer
Einheit, Gegensatzlichkeiten, und schlieBlich auch , Anfang und Ende“ und
Fronarbeit. Viel spater entdeckten einige wenige Menschen die Moglichkeit,
selbst-bestimmt (ohne innere oder aulere Stimmen) zu denken. Sie verlachten
die Schamanen und Propheten, die noch halluzinierten und tag-traumten.
Nahezu zeitgleich erwuchsen die Dogmen, denen es gelang, grolle Reiche
zusammenzuhalten. In ihrem Machtbereich wurde der Schamanismus in die Holle
verbannt: als heidnisch, tierisch, teuflisch, sudndig und bdsartig.
(Ursprung des Dualismus)

Das Wesen schamanistischer Heilung


https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/ursprung-dualismus.html
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Im Japanischen kennt man das Gefuhl ,Amae“: mutterliches Geborgen-sein,
aufgehoben in einer intensiven, ,heiligen” Beziehung. Das Baby kann die
Brust der grolen Mutter frohlich genielBen, aber zugleich ist die
yubermachtige” Mutter streng, setzt klare Grenzen und sagt, was zu tun ist.

Das Wesen des urspringlichen Schamanismus, wie man ihn u.a. bei der
»Schamanin in Halle” erahnen kann, beruht u.a. auf ungefilterter Trance.

Das Wort Trance ist abgeleitet vom lateinischen Wort transitus. Es bedeutet
yhinudbergehen“. In eine andere Realitat. Der Trancezustand gleicht dem
Gefuhl bedingungsloses Einssein mit einem grollen Ganzen, ohne die Illusion
eines Ich.

e Ungetrennt verbunden (Trance, persdnliche Erfahrung)

e Begriffs- und willenlos, unterworfen im kosmischen, heiligen
Zusammenhang

e Beseelt ohne ,Ich (indisch , Atman in Brahman“)

Schaman:innen wurden nach jahrelangem Training zu Bewohnern (statt
Zuschauern) einer halluzinierten Welt. Schamanistisches Reisen oder Fliegen


http://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/trance-uebersicht.html
http://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/trance-uebersicht/mit-dem-wolf-tanzen.html

bedeutete nicht Trennung (zwischen den Erscheinungen und der wandernden
Seele). Sondern im Gegenteil eine intensive Verbindung mit dem
Unsichtbaren: Eine Aufhebung der Trennung zwischen der realen und der
geistigen ,eigentlichen” Welt, die miteinander versdhnt werden.

0ft wurden schon Kinder als kunftige Schaman:innen berufen, wenn
Erwachsenen in ihnen ein Zeichen sahen, dass sie eine Beziehung zum
Unsagbaren aufnehmen konnten, oder von dort ,auserwahlt worden waren“.

Die ,Schamanin aus Bad Durrenberg” litt an einer Fehlbildung des
Atlasknochens des obersten Halswirbelgelenkes. Eine Arterie, die das Gehirn
versorgte, konnte hier leicht abgeknickt werden. AuBerdem tritt bei dieser
Art von Fehlbildung oft bei bestimmten Kopfhaltungen ein schnelles Zucken
des Augapfels auf (Downbeat-Nystagmus). (Meller 2022)

Deshalb wird sie schon als Kleinkind anderen als ,merkwiirdig“ erscheinen
sein. Mit ihrer Stdérung taugte sie nicht zur Alltagsarbeit im Lager oder
auf der Jagd. Warum wurde sie dann nicht als unnitzer Esser zurickgelassen,
sondern im Gegenteil liebevoll versorgt, bis zu einem fir die damalige Zeit
stattlichen Alter?

Eine Frau wie sie muss bereit gewesen sein, ihr Volk (und die vielen
Ratsuchenden, die offenbar von weither kamen, Todesgefahren auf sich zu
nehmen. Denn aus ihren schamanischen Reisen konnte es kein Zurick geben.
Sie wird sicher durch Ohnmacht-Attacken, die sie vermutlich durch Erfahrung
steuern konnte, in ich-lose Trance gefallen zu sein (eine temporale
Hirnaktivitat, die rationales Denken, wenn es damals schon gegeben haben
sollte, ausbremst).

Da ihrer Aufgabe eine groBe Bedeutung fur den ganzen Stamm zugemessen
wurde, mussten moglicherweise geeignete Personen besonders gepruft werden.

Die Initiation fur Schaman:innen war haufig ausgesprochen brutal,
verletzend, qualvoll und fihrte an die Grenze der ertraglichen. Denn nur
die, die sich wirklich unterwerfen, kdnnen ausgewahlt werden. Der Schamane
»Schwarzer Hirsch“ der Ogala-Sioux schildert andauernde Ubergangsriten, die
mit groBen Qualen und Belastungen verbunden waren. Und die zum voélligen
Zusammenbruch der Persdnlichkeit fihrten, bis zur absoluten Unterwerfung
unter die Bestimmung des Universums und des Volkes. Die 0Ogala nannten
dieses Ritual ,Pleading” (das Flehen). Initiationsriten konnten noch
wesentlich brutaler sein: ,an Brusthaut aufhangen“ (Mandan-Sioux),


https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Mandan?uselang=de#/media/File:'The_Cutting_Scene,_Mandan-O-kee-pa_Ceremony',_oil_on_canvas_painting_by_George_Catlin,_1832.jpg

»Ameisen-Handschuhe” (brasilianische Ureinwohnern), ,Trennung auserwahlter
Kleinkinder von den Eltern“ (bei den Kogi in Kolumbien, Deveraux 2001),
Verstimmelungen im Gesicht oder an den Genitalien (Garve 2009).

Bei der Schamanin in Bad Durrenberg waren zwei Schneidezahne aufgefeilt
worden, was ihr lebenslang heftigste Schmerzen bereitet haben muss.
(Vergleichbar: Zahnritual in Indonesien).

Schaman:innen, wie sie, mussten bereit sein fiur den Tod. Sie mussten ihr
Ich dem groBen Ganzen unterwerfen. Sie zogen vermutlich keine Show ab,
sondern inszenierten Rituale, die ihnen selbst bedeutsam oder heilig
erschienen. Sei erlebten eine gewaltige Mystik, bei der die innere
Wirklichkeit (die Seele) mit der aulBeren Realitat (der Beseeltheit von
allem) wieder in Einklang gebracht wurde.

Neben Unterwerfung und der Erneuerung von Verbindung ist ein weiterer
Aspekt schamanistischer Qualitat von Bedeutung:

Scharfe, klare, genaue, unbedingte Intention (Castaneda 1998):
Widerstandslos das tun, was die Situation erfordert. Etwas v6llig anderes
als ein ,Wille“, der einer Ich-Konstruktion folgt.

Aber vermutlich wird es auch schon vor Tausenden von Jahren viele
Mischformen ,spiritueller” Handlungen gegeben haben, wie aus fruhen
Uberlieferung zu européischen Glaubenssystemen geschildert werden (Tacitus
Germania). Der Historiker Hasenfratz (s.u.) zahlt u.a. Spruch-, Runen-,
Ubergangs-, Toten-, Wahrsage-, Schmdh-, Schutz-, Schaden-Zauber auf. Und
naturlich gute (erlaubte) und verbotene (schwarze) Magie.

Bei heilbaren Leiden werden (auch heute) in steinzeitlichen Kulturen
Krautersammler:innnen aufgesucht. In vielen traditionellen Gesellschaften
in Papua, Afrika oder Brasilien fragt man bei Alltags-Weh-weh-chen zuerst
nach den Heilpflanzenextrakten einer Nachbarin. Hilft das nicht, sucht man
den Tabak-Coca-Cola-Kiosk auf, bei dem, je nach Zahlungsmoglichkeit, auf
zerknicktem Zeitungspapier abgelaufene Antibiotika-Dragees oder
Psychopharmaka abzahlt werden. O0der man notfalls reiht sich ein in die
Warteschlange des nachsten Distriktkrankenhauses, in der Hoffnung das dort
verschriebenen teuren Pillen, das Problem nicht noch weiter verschlimmern
werden.

Steht es aber richtig schlecht um einen Patienten, und droht sie oder er zu


https://www.youtube.com/watch?v=ZGIZ-zUvotM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=314KpEm88LU&t=10s
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/trance-uebersicht/intension.html
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/trance-uebersicht/intension.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Germania_(Tacitus)
https://de.wikipedia.org/wiki/Germania_(Tacitus)

sterben, muss die Krankheit ernst genommen werden. Dann braucht man (in
vielen Weltregionen auch heute noch) dringend Expert:innen fir das
Ubersinnliche. Mutige Reisende in andere Welten, die normalen Menschen (und
den modernen Arzt:innen) verschlossen bleiben. Deren Aufgabe ist es, das
bose Unsichtbare mit dem Sichtbaren wieder zu versdhnen. Durch eine
konservative Zurickfuhrung, hin zu der Ordnung des uberkommenen
Wertesystems der kulturellen Gemeinschaft.

Erlaubnis erteilen, heilen zu diirfen

Krankheit entstand gemaB steinzeitlicher Glaubenssysteme aus
Tabuverletzungen: aus der Verargerung von Geistern, Ahnen oder anderen
dunklen Machten. Die Kompetenz des Schamanen bestand in der Fahigkeit, mit
diesen zu kommunizieren, und sie um Erlaubnis zu bitten, dass der Fluch vom
Erkrankten genommen werde, und um Erlaubnis zu bitten, dass der oder sie
nun heilen darf.

Heilung erforderte also eine Interaktion mit anderen Menschen, mit Tieren
oder mit unsichtbaren Wesen, die am Schicksal Anteil hatten.

Aber warum werden wir angesichts von Krankheit zu Pessimisten, und
verlangen nach ,Ersatz-Miattern”, die uns Zuversicht vermitteln sollen?
Obwohl Menschen sonst angesichts groBer Herausforderungen die Welt meist
falschlich viel zu rosig beurteilen?

ali Y & :.7'1-.-' N SE ' =
teFrau & Mann. Mesolithikum, vor ~9.000 J. Gorbustan, Azerbaidjan. (Bild

n,Jager 2019)
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Heilrituale sind aber zeit- und arbeitsaufwendig. Sie verschlingen enorme
Mittel. Zum Beispiel, wenn Fleisch geopfert wird, dass man auch gut selber
konsumieren konnte. Aber in der Evolution geschieht nichts, was ohne Zweck,
mit hohem Energieaufwand verbunden ware.

Krankheitspessimismus muss also eine Bedeutung im Rahmen der
Gruppenselektion gespielt haben. Um das Phanomen besser verstehen zu

konnen, konstruierte Nicolas Humphrey einen ,Health Manager“

Wenn das Leben fir jemanden anderen wichtig zu scheint, darf man gesund


https://www.edge.org/memberbio/nicholas_humphrey
https://www.edge.org/conversation/nicholas_humphrey-the-evolved-self-management-system

werden. Sonst eher nicht.

Bei Heilungsprozessen seien immer viele, wenig koordinierte Prozesse und
Programme beteiligt, die daflir sorgen koénnen, dass eine Krankheit
uberwunden wird oder eine Verletzung ausheilt. Ein menschen-typisches
Hirnprogramm (,Health Manager”) wirde innere Korpersignale wahrnehmen. Es
wirde den Krankheitszustand beurteilen, und die die Wahrscheinlichkeit,
dass eine bestehende Stdorung des Gesundheits-Zustandes mit sozialer
Unterstidtzung bewaltigt werden konnte.

Waren die Chancen dafur gering, verhielte sich der ,Health Manager"
pessimistisch, und verschlechterte damit die Krankheitssituation. Zum
Beispiel, wenn ein Mensch zur Last wurde, und als zu schwach, zu alt oder
zu krank zuruckgelassen werden musste. Dann ware es auch fur Betroffene
glinstig gewesen, schnell zu sterben. Das galt vermutlich auch fir ein
Neugeborenes, dessen Mutter bei der Geburt verstarb. Oder flr einen
Zwilling, der sterben musste, damit sein Geschwister an der Brust gentigend
Milch fand.

Wirden Kranke oder Verletzte qualitative Unterstitzung erfahren, die den
Glauben vermittelten, dass alles gut werde, flackert Optimismus auf, und
ermoglichte so, dass alle an der Gesundheit beteiligten Funktionen
optimaler arbeiten kénnten. Das geschah besonders dann, wenn Erkrankte fur
das Uberleben unersetzbar erschienen. Dann musste ein sehr hoher Aufwand
far psychische und kdrperliche Unterstitzung betrieben werden, den der
Stamm zu tragen hatte.

Eine anatomisch-physiologische Grundlage fir Humphreys ,Health Manager"
sind Schaltkreise im Mittelhirn. Dort werden die entscheidenden Botenstoffe
des ,Placebo”-Effektes (Dopamin, Serotonin, Endorphin, Oxytozin) und des
»Nocebo“-Effektes (Cholecystokinin) ausgeschuttet, die uUber das Stammhirn
das Herz-Kreislaufsystem und das Immunsystem beruhigen.

Ist eine Versohnung mit der Natur noch méglich?


https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/polyvagal-theorie.html
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/polyvagal-theorie.html
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Wir schlittern in immer intensivere Krisen, und machen weiter wie bisher.
Eine okologische Wende bleibt aus.

Wir bekampfen immer neue Probleme und intervenieren in flieBende
Zusammenhange. Wir glauben die Natur zu beherrschen und wachsen (auf Kosten
unseres Umfeldes) solange es noch geht. Wir sind nicht mehr verbunden.
Weder mit uns, noch mit dem, was uns umgibt.



Unsere Medizin benutzt Placebos, die keinen Wert in sich tragen. Aber sie
vernachlassigt die Beziehung. Sie l6st technische Probleme. Aber vermittelt
keine Geborgenheit. Sie versdhnt uns nicht.

Die wissenschaftlich-mechanistische Weltsicht hat die Natur stumm werden
lassen. Unsere Gesellschaften sind Todes-Angst orientiert. Denn das, von
dem wir leben, wird immer schneller zerstort. Die lebendige Einheit mit
Vielgestaltigkeit und Dynamik der Welt scheint Vergangenheit zu sein.

Immer mehr Menschen sehnen sich nach positiven Visionen, nach grundlegenden
Werten, nach sozialer Resonanz, nach Spiritualitat, nach Verbindung mit der
Natur, nach Versohnung mit einem Gesamtzusammenhang. (McGilchrist 2022)
Viele sind nicht mehr gewillt zuzulassen, dass grenzenlose Gier, Profit,
Suchtverhalten und Kommerz die Biosphare, und damit die menschlichen
Lebensgrundlagen, komplett zerstéren. (Latour 2023)

Wir konnen nur in einer verbundenen Welt Uberleben. Als harmonisch
eingefugter Teilaspekt.

Oder wir werden in der Evolution scheitern.

Erinnerungen an uralte Traditionen der Verbundenheit wecken Sehnsucht. Nach
Geborgenheit in sinnvollen Zusammenhangen. Nach Versdhnung.

Mehr

e Mischformen des Heilens & Esoterik —
e Placebo —

e Panik, Stress, Ruhe (Vagus) —

e Sich kimmern, versorgen, pflegen —

e Trance —

e Ursprung des Dualismus —
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