Echo aus dem Neandertal?

Wir sind Mischlinge

Menschen und Schimpansen trennten sich erst vor funf bis sieben Millionen
Jahren. Ihre Erbinformationen unterscheiden sich nur um vier Prozent
(Varki).

Vor etwa 300.000 Jahren entwickelten sich moderne Menschen (Homo sapiens).
Ihre kraftigeren Vettern, die Neandertaler- und Denisova-Menschen,
wanderten vor mehr als 200.000 Jahren nach Europa und Asien, und passten
sich dort an sehr widrige Umweltbedingungen an.

Vor 80.000 bis 40.000 Jahren zogen dann immer groBere Homo sapiens-Gruppen
aus Afrika in den Norden und Osten, vermutlich weil sie den Spuren von
Wildtieren folgten (Dennell). Zeitgleich verringerte sich die Zahl der
Neandertaler, die schlieBlich vor etwa 30.000 Jahren ausstarben.

Selber-
denken

vor 12,000 J.
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vor 35.000 J.
Magie, Jagd,
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vor 7 Mill. J. vor 2 Mill. J. Vor 500.000 J. heute
Menschenidhnliche Mensch Neandertaler
Homo sapiens
Cro-Magnon
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Homo floresiensis
H. lager, 18.02.2016

Evolution des Bewusstseins


https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/trance-uebersicht/neandertal.html

Warum endete die Neandertaler-Kultur?

erRhea, die Titanen-Tochter der Erdgoéttin Gaia, Gattin des Titanen Cronos

AT (der zeit). Bild: Wiki-Commons
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Schleppten die Gaste aus den Tropen vielleicht Viruserkrankungen ein, gegen
die sie selbst resistent waren, die Neandertaler aber nicht? (Wolff).

Oder wurden langwierige Kriege gefihrt? So wie sie in der griechischen
Mythologie in der Titanomachie besungen wurden. In den Erinnerungen an das
verlorengegangene Original-Epos (Titanomachy) werden die
menschenahnlicheren Olympier als gesitteter oder ,zivilisierter”
beschrieben, als die brutalen Titanen, die , schon langer auf der Erde
lebten” und noch (wie Cronos) ihre Kinder frafRen.

Solche Mythen vermischen, ahnlich wie Traume, Bilder und Erzahlungen der
Vergangenheit mit Fantasien und Gefuhlen. Sie berichten nicht ,wie es war“.
Aber sie regen dazu an, sich vorzustellen, ,wie es — auch — gewesen sein


https://de.wikipedia.org/wiki/Titanomachie
https://en.wikipedia.org/wiki/Titanomachy_%28epic_poem%29

konnte*. (Vohler).

Korperlich jedenfalls waren die Neandertaler den afrikanischen Einwanderern
deutlich Uberlegen. Sie waren besser an die raue Umwelt angepasst, und in
ihren handwerklichen und intellektuellen Fahigkeiten ahnlich gut
entwickelt. Aus der Beurteilung der wenigen verbliebenen Knochen, ergibt
sich, dass sie dem Wild nur in kleinen geschlossenen Familien-Verbanden
nachstellten. Ihre Jagd, an der Manner wie Frauen gleichermaBen teilnahmen,
war hoch-gefahrlich, weil sie das GroBwild direkt angriffen. (Laluenza-Fox)

Die Homo sapiens-Gruppen dagegen bildeten grofere Sozialverbande. Sie
scheinen beziehungsfahiger gewesen zu sein. Deshalb lebten sie in groleren,
gut-koordinierten Gemeinschaften: Ein Teil der Gruppe jagte oder hutete
Wildgetreide, und ein anderer verblieb im Lager und kimmerte sich um die
Kinderaufzucht. Ihre Bindungen erwiesen sich auch dann als stabil, wenn
sich die Stammesmitglieder lange Zeit nicht sehen und hdéren konnten. Sie
mussen dazu fahig gewesen sein, innere Bilder geliebter Menschen in sich
wachzurufen, um daraus Krafte zu entwickeln, die ,Berge versetzten”

(Chapais).

Atlas, der letzte Titan, nach dem verlorenen Krieg gegen die Olympier.
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Die gewaltigen Neandertaler mogen also die besseren Krieger und Jager
gewesen zu sein, aber Homo sapiens-Menschen handelten und kooperierten
aufgrund der Aufteilung ihrer Geschlechterrollen wesentlich effizienter
(Kuhn) .

Das bleibende Ergebnis der Begegnung
ungleicher Vettern

Neandertaler und Homo sapiens lebten etwa 10-20.000 Jahre in enger

Nachbarschaft (Sankararaman). In dieser Zeit mussen sie sich sehr nahe
gekommen sein: Denn etwa 2 % der Gene der europaischer und asiatischer
Menschen (Homo sapiens) stammen von ur-europaischen Vettern (Simonti).

In Asien ist der Anteil méglicherweise noch héher, da sich Neandertaler
(Denisova-Menschen) dort langer halten konnten. Daflir sprechen hohe
Ubereinstimmungen bei Genen, die zu einer besseren Anpassung an UV-
Bestrahlung oder an grolBe HOhen fuhrten (Ding, Callawy).

Homo sapiens Frauen missen sich also vor lUber 50.000 Jahren mit
(unterschiedlichen) Vertretern menschenahnlicher Gattungen (in Europa,
Asien, Afrika) gepaart haben.

Heutige Menschen stammen von den wenigen Neugeborenen ab, deren Mutter den
Sex mit den verschiedenen, wilden Fremdlingen uberlebten. (Warum von
Muttern?)


https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/mikrobiom.html
https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/mikrobiom.html

Friher nitzlich heute gefahrlich?

Die meisten Nachkommen von Neandertalern und modernen Menschen werden wegen
ungunstiger Becken-Verhaltnisse bereits bei der Geburt gestorben sein. Die
schlanken Mischlings-Kinder aber, die trotzdem Uberlebten, besalen
besondere Fahigkeiten, die ihnen halfen, unter den widrigen ndrdlichen
Klimaverhaltnissen besser zu uberleben: Eine genetisch vermittelte
Abklurzung, die den aus dem tropischem Klima eingewanderten Menschen,
notwendige Stoffwechselanpassungen an andere Umweltbedingungen vererbte.
Diese Theorie konnte erklaren, warum sich die Gene der ausgestorbenen
Urmenschen so weit in Europa und Asien verbreiten konnten.
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Die erhaltenen Neandertal-Gene steuern Funktionen der Haut, des
Nervensystems, des Fettstoffwechsels und der Blutgerinnung. Die Anpassungs-
Vorteile, die sie bewirkt haben missen, stellen heute mdglicherweise
Gefahren dar (Science 2016):

e Ehemaliger Vorteil: Bessere Heilung von Verletzungen durch verstarkte
Blutgerinnung.

*» Heutiger Nachteil: Erhohte Risiken fur Thrombose und Schlaganfall.
e Ehemaliger Vorteil: ,Winterschlaf”“ und ,Sommer-Aktionismus“.
* Heutiger Nachteil: Manisch-depressive Verhaltensformen.

e Ehemaliger Vorteil: Einlagerung von Vorrats-Fett fir lange
Hungerperioden.

*» Heutiger Nachteil: Adipositas

Verbesserten oder verschlechtern Neandertal-
Gene die Immunfunktion?

Die Ur-menschen-Gene flihrten moglicherweise zu Veranderungen des
Immunsystems. Dabei konnten aggressive Komponenten starker betont worden
sein. Mit dieser angriffslustigeren Immunausstattung habe sich ggf. die
Widerstandskraft gegen bestimmte Krankheitserreger verbessert. (Max Planck
Inst., Dannemann)

Moglicherweise wurden so auch Heil-Vorgangen nach schweren Verletzungen,



z.B. nach GroBwildjagden, gunstig beeinflusst.

Ein Immunsystem funktioniert aber nur dann effektiv und gut, wenn sich
beruhigende und angreifende Bestandteile die Waage halten. Also misste auch
der Bedarf an bremsenden Bestandteilen der Immunfunktion bei Tragern von
Neandertal-Genen zugenommen haben.

Dafur konnte sprechen, dass die Neandertaler-Gene, die heute noch in
modernen Menschen nachweisbar sind, die Nikotin-Sucht fordern sollen.
(Capra)

Vo
-
40

in
Eu
ro
pa
un
d

As
ie

Kopf eines Titanen. Nat. Arch. Mus. Athens. Bild: Wiki Commons

n
ke
in
en
Ta
ba
K.
Da
S

Ni



ko
ti
n-
Mo
le
ki

pa
S5

ab
er
in
ei

ex
tr
em
wi
ch
ti
ge

im
mu
no
lo
gi
SC
he

Si
gn
al

Sy
st
em

Die Nikotin-Rezeptoren der Immunzellen erwarten normalerweise kein Gift aus
Tabakqualm, sondern den Botenstoff Acetylcholin, der ihnen mitteilt, dass



,die Welt da draullen“ gerade ganz in Ordnung sei. Und dass sie daher in
Ruhe das tun sollen, wozu es sie gibt: fir eine Genesung arbeiten.

In einem Actetylcholin-gedampften Zustand handeln Immunzellen besonders
effizient. Damit sinkt dann das Risiko, an einer maximalen Uberreaktion des
Immunsystems zu versterben, z.B. an einer Sepsis. (Pavlov, Kim)

Besteht deshalb heute bei Tragern von Neandertaler-Genen ein hdheres Risiko
far dberschiellende Immunreaktionen? Z.B. fur Allergien, Neurodermitis,
Multiple Sklerose, u.v.a.?

Manie und Depression

Es ist denkbar, dass die archaischen Menschen (inkl. der Neandertaler) noch
keine scharf von anderen abgegrenzte ,Ich“-Konstruktion kannten, die ihnen
eine, Wahrnehmung des eigenen Selbst ermdglicht hatte, das sich radikal von
dem anderer unterscheidet. Méglicherweise gab es auch noch keine
Konstruktion eines ,freien Willens“. Stattdessen scheinen sich Urmenschen,
in traum-ahnlichen Bewusstseins-Zustanden, in einer unldsbareren Einheit
mit ihrer Umgebung erlebt zu haben (Humphrey, Jaynes).

Vielleicht waren damals auch manisch-depressive Geisteszustande normal.
Heute bezeichnen wir Antriebslosigkeit und Uberaktivitat als ,bipolare”
Krankheit, die behandelt werden muss (Westrin). Bei den frudhen Jagern und
Sammlern waren aber extrem wechselnde, psychische Einstellungen wichtig fur
das Uberleben: In langen Hungerperioden des Winters wird es, besonders bei
Frauen, sinnvoll gewesen sein, den Kreislauf zu drosseln. Um sich dann im
Frihling und Sommer mit so viel Fleisch und Pflanzennahrung wie moglich,
eine dicke Fettschicht anzulegen. (Sherman)

Moglicherweise besteht auch ein Zusammenhang zwischen haufigeren
Stimmungstiefs und einem eher aggressiv eingestellten Immunsystem: Denn die
Darmbakterien und das Gehirn bilden einen engen Regelkreis, der durch
Immunfunktionen verbunden ist. Stdrungen dieser Beziehungen kénnen leicht
zu Depressionen fuhren. (Cyran, Lyte, Smith)

Deshalb ware es spannend zu erfahren, woher der Magenkeim Helicobacter
pylori stammt, den der (iber 5.000 Jahre alte Gletschermann Otzi mit sich
herumtrug (Maixner). Hatten den seine Ur-Ur-GroBeltern aus Afrika
mitgebracht? Oder wurde er von der Neandertaler-Ur-GroBtante vererbt?



Antropozan

Mittlerweile, sagen uns die Geologen, sei das ,Erdzeitalter der Menschheit“
angebrochen: das Antropozan.

Die Struktur der Erdkruste wird zunehmend durch unseren Einfluss gepragt,
und die Evolution der Arten ist immer starker kulturellen Einflussen
unterworfen. Der Planet wurde erfolgreich erobert und wird von uns
beherrscht. Und wir sind gerade dabei die Biosphare mit unbegrenztem
Wachstum fur die lebenformen die wir kennen zu zerstoren.

Mehr

e Homo sapiens typisch mitochondriale Gene —

e Evolution des Bewusstseins —
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