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Die Kinder liiften, -
nicht (nur) die Rdume
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Dr. med. Stephan Heinrich Nolte
war 30 Jahre in Marburg als Kinder-
und Jugendarzt niedergelassen,
ist Lehrbeauftragter an der Uni-
versitdt Marburg, Fachjournalist
und Buchautor. Er hat 5 Kinder und
10 Enkelkinder.

Eine der Mafinahmen gegen die Verbrei-
tung des Coronavirus ist das grof3ziigi-
ge Liiften. Damit ist aber das Falsche ge-
meint: ndmlich das Liiften der Rdume, in
denen sich die Kinder aufhalten. Das ist
schwierig, in Zukunft noch mehr als bis-
her. Denn das stindige Liiften der Raume
ist wahrend der Heizperiode eine Energie-
verschwendung ohnegleichen, die wir uns
in der gegenwirtigen Energie- und Klima-
krise nicht mehr leisten kénnen.

Statt die Raume zu liiften, sollten die
Kinder mehr draufien sein - auch bei
Wind und Wetter. Da ist es nicht nur leich-
ter, Abstand zu halten, es tut auch insge-
samt gut. Nicht umsonst sind Waldkin-
dergartenkinder weit gesiinder als andere:
Wihrend sich die Krankheitsfille in der
Kita um 8 % bewegten, lagen sie bei einer
naturnahen Betreuung unter 3 %. Ich habe
in meiner kinderdrztlichen Praxis oft er-
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lebt, dass Kinder drinnen bleiben muss-
ten, weil es drauflen regnete oder angeb-
lich zu kalt war. Stattdessen wurden sie in
vollig iiberhitzten, stickigen Raumen ein-
gesperrt. Doch Kinder miissen raus, am
besten so lange wie méglich - jeden Tag.
Kurze Hosen trugen in meiner Kindheit
viele fast das ganze Jahr, auch ich. In eng-
lischen Grundschulen war es vor 50 Jahren
sogar vorgeschrieben, dass Madchen Ré-
cke trugen, auch bei kalten Temperaturen,
und die Jungen mussten immer — auch im
Winter - kurze Hosen tragen. Jetzt wur-
den sogar in England in manchen Schulen
kurze Hosen verboten — die Jungen sollten
stattdessen Rocke tragen, wenn ihnen zu
warm war. :
Kindergartenkinder, auch Jungen, tra-
gen heute fast das ganze Jahr Strumpfho-
sen, die Médchen hautenge Leggings. Ob
das fiir den Vitamin-D-Haushalt gut ist?

Arzt und Gesundheitserzieher Bernhard
Christoph Faust (1755 —1842) bereits 1792
in seinem Gesundheitskatechismus zum
Gebrauch in Schulen und beim hausli-
chen Unterricht - der ersten Schrift fiir
medizinische Volksaufklirung iiber-
haupt - ein Kittelchen als Einheitsklei-
dung vor. Auch entwickelte er die fort-
schrittliche Sonnenbaulehre, die sich mit
dem Zusammenhang zwischen Gesund-
heitszustand und Wohnverhiltnissen be-
schaftigt. Faust wendet sich an die Lehrer
und schreibt: ,,Bey jedem Kinde, das die
Mittel zum Verniinftig werden erlernt hat,
sollte daher in allen Schulen der Unterricht —
mit dem Korper seinen Anfang nehmen.
Uber die Gesundheit sollten alle Kinder in
der Schule ausfiihrlich und griindlich un-
terrichtet werden.”

Das ist ein Ziel, welches wir auch iiber
225 Jahre spiter nicht erreicht haben: eine

»Kinder miissen raus, am besten so lange

wie moglich - jeden Tag!«

Fiir die Haut ist es jedenfalls nicht gut,
sie braucht Licht und Luft, wie das gan-
ze Kind. Eine Grundtherapie der so hiu-
figen Ekzeme der Pridilektionsstellen in
Kniekehlen und Ellenbeugen besteht da-
rin, enge Kleidungsstiicke
wegzulassen, luftige Baum-
wollkleidung zu tragen und
das stindige Abseifen und
Waschen zu lassen.

In Erziehungsratgebern
des 19. Jahrhunderts wur-
de fiir alle Vorschulkin-
der eine Einheitskleidung
empfohlen. So schlug der

SIE?

Das wollen wir
wissen!

Gesundheitserziehung als Schulfach. So
fallen Kinder den abstrusen Gesundheits-
vorstellungen ihrer Lehrer und Erzieher
zum Opfer - in den Praxen erleben wir
nur zu oft die Folgen davon.

Die Angst, dass Kinder sich ,erkil-
ten, ist vollig unbegriindet und in der
wissenschaftlichen Medizin schon lange
nicht mehr haltbar. Natiirlich sollen sie
nicht frieren, aber ein bisschen ,, Abhir-
tung” tut Kindern gut - ohne diesen Be-
griff ideologisch werden zu lassen. Also:
Liiften wir sie!

Dr. Stephan H. Nolte,
Marburg/Lahn
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