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ABSTRACT

Alles ist verbunden

Kontakt, Beriihrung, Verbindung
Von Helmut Jager

Kontakt ist eine fundamentale Erfahrung in unserem Leben. Wie wir einen
Kontakt mit einer anderen Person wahrnehmen, hdngt von vielen Faktoren
ab, insbesondere von der jeweiligen Intention der Beteiligten. Helmut Jager
beschreibt die unbewussten Reaktionen, die im Kérper bereits ablaufen,
bevor es zu einer Berlihrung an der Kérperoberfliche kommt, und wie aus der
Beriihrung eine Verbindung der beiden zuvor getrennten Subjekte entsteht.
Der weitere Verlauf dieser Verbindung wird dadurch bestimmt, ob es sich
beispielsweise um eine kampferische oder um eine therapeutische Situation
handelt. Im Tuishou kénnen wir uns auf spielerische Art mit diesem Thema
vertraut machen.

Everything is Connected

Contact, touch, connection

By Helmut Jiger

Contact is a fundamental experience in our lives. The way we perceive contact with another
person depends on many factors, and especially on the respective intentions of those in-
volved. Helmut Jiger describes the unconscious responses that already take place in the
body before touch actually occurs on the surface of the body, and how this touch leads to a
connection b the p ly subjects. The further effects of this connection
are determined, for instance, by whether the situation is combative or therapeutic in nature.
In tuishou we can explore this theme in a playful way.

bendes Ist verbunden. Es g sich  diese Grundregel lebender Systeme auch fiir
in Wechselwirkung. Es entsteht aus Bezie-  menschliche Begegnungen und Beziehun-

hungen und wird durch sie geformt. Organis-
men verschmelzei; l6sen sich wieder ab, zer-
flieBen und schaffen neues Leben. Trennung
in Bezug zu anderem ist relativ, je nach Art
der Betrachtung. Energle, Materie, Strahlung,
Sichtbares und Unsichtbares durchdringen
sich und erscheinen in immer neuen Gestal-
ten.

Kein Lebewesen kann ohne andere Gberleben.
Aggressive Fihigkeiten, wie sich etwas ande-
res einzuverlelben, es zu manipulieren oder
zu zerstoren, sind in der Evolution gegeniiber
der Fihigkeit zu kooperleren nachrangig.
Nicht »die Stirksten. setzen sich langfristig
durch, sondern die fiir andere und anderes
Nitzlichsten. Sie fiigen sich ein in flexibel an-
passungsfahige Netzwerke. Eigentlich miisste

gen gelten. Aber die Art, wie unsere, bisher
so erfolgreiche, Gattung gerade mit anderen
Lebewesen umgeht, kann uns pessimistisch
stimmen.

Lebendes kommuniziert

Wechselwirkende Beziehungen zu anderem
kdnnen nétig sein, um etwas anderes wie ein
Objekt zu beeinflussen, zu verindern, zu be-
nutzen, es wegzustoen, es zu beseitigen, es
zu verschlingen oder es zu vernichten. Oder
um sich mit dem anderen zu verbinden, zu
vereinen und sich zu einem griBeren (biolo-
glschen oder len) Ganzen

finden.
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In beiden Fallen geht es darum, die Uberle-
benschancen eines Organismus zu erhéhen:
Entweder steht dabei das Eigeninteresse (ei-
nes Subjekts) im Vordergrund. Subjekt (slch«)
und Objekt (~das Andere<) sind dann klar ge-
trennt. Das Objekt wird den Interessen des
Subjektes unterworfen.
Oder aber es wird eine Verbindung von zwei
(oder mehr) Subjekten angestrebt. Dann ent-
steht etwas Drittes (ein #Wirs), eine soziale
(kdrperlich-psychologisch ausgeprigte) Be-
ich die die Ub hancen der neu-
en Gemeinschaft verbessert.
Zwischen den belden hier skizzierten Grund-
intentionen des Aufeinander-zu-Gehens sind
hllose Uberschneidung dglich. Etwa bei
Konkurrenzgerangel innerhalb einer (nach au-
Ben geschlossenen) Gruppe.

losophical Transactions of the Rayal Society 12.5, 2000, Vol
354 (1521), 5.1301-1307) Dem folgt dIeVorium:itung
des B ates auf eine H.

Sie zeigt sich schlieBlich auch als ein I:ur-
perlicher Ausdruck (der auch bei Menschen
weiter unbewusst bleibt). (Daniel Wolpert: How
the brain controls the body, Ferrier Lecture 2021, Royal
Sockety: www.youtube.com/walchveWGteD2UDUyA) Die
kirperliche Geste zeigt, dass der Korper auf
etwas eingestimmt ist.

Diese urspriinglichsten Gesten (Offnen und
SchlieBen) stammen aus der Zelt unmittelbar
vor und nach der Geburt. In der schwangeren
Frau Ist das Ungeborene geborgen und sicher,
Ist die Mutter, wie im Schlaf, entspannt, kann
es sich rikelnd bewegen. Ist sie dagegen be-
lastet oder gar im Stress, rollt sich das Kind
ein und drosselt auch die Herzaktion. Erwach-
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Begegnung beginnt mit
einer Intension

Die Qualitat einer spateren Begeguung hingt
wesentlich davon ab, in welchem Zustand sich
ein Organismus befindet, bevor es zu einer
Beziehung kommt (in sich ruhend, aufmerk-
sam, abgelenkt, gestresst ...). Je nach innerer
Einstellung werden Signale der Auenwelt fri}-
her oder spéter wahrgenommen und kénnen
als Trigger elne Ausrichtung des Organismus
bahnen. (Gytrgy Buzsiki: How the brain .constructs:
the outside worid, in Scientific American, 1 6.2022, www.
scientificamerican com/article/how-the-brain-constructs-
the-outside-worki)

In der Neurophysiologie werden die Phino-

sene erleben das, wenn der Stress zu viel wird
und sie sich zusammenkauern wollen, bis die
Gefahr voriibergeht. Wie eine Schildkrite, die
bel Gefahr wegtauchen kann.

Das zweite Handlungsmuster des Offnens
zelgt sich unmittelbar nach der Geburt. Das
Neugeborene dehnt sich aus, aktiviert seine
Bewegungsfunktionen und sein Gehirn, atmet
kriftig ein und aus und schreit: Es zeigt, dass
es als selbststindiges Wesen lebt und sich in
die Welt ausdehnen kann. Erwachsene kennen
dieses Verhal als die F: , die
Welt zu gestalten und sie gegebenenfalls auch
im Kampf und Stress zu beherrschen.

Bei Erwachsenen zeigt sich diese Geste als
zielorientiertes Handeln oder als gewaltsa-
mes Machen. Sie ist Tell der Vorbereitung
des Organismus, sich ein Objekt anzueignen,

mene Intension und Energi 1l
»vorausschauendes Gebot« (predictive lm
perative) genannt. (Rodolfo R. Llinds, Sisir Roy: The

es zu ipuli oder eine Situation zu
verindern. Das Wollendes eines Subjektes
(das vielen Einfliissen unterliegt) ist im Zu-

perative as the basis of self , in Phi-
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8 zielorientierter Handlungs- und

Bei dieser entspannten, ab-
sichtslosen Kontaktaufnahme
wird zunachst der erweiterte
Kérperraum der anderen Per-
son gespurt, dann der dichte-
fé, wobei Sich dié annahernde
Person weiter entspannt. Im
Moment der Berlihrung ent-
spannt sich der Arm nach wei-
ter, eine Energle(ibertragung
ware moglich. Die spassives
Person kann sich frei bewegen,
ohne die Verbindung aufzu-
losen,

Fotos: Malke Duarte
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Der voribergehenden Tren-
nung einer Einheit (schwan
gere Frau) in eine Zweiheit
(Mutter und Kind) folgt unmit-
telbar eine neue Einheit, dieser
Prozess wird als Bonding
bezeichnet.
Foto: H, Jager

Ruhe, Gelassenheit und
Annehmen sind Vorausset-
zungen flr einen entspannten
Kontakt.

24

Entsch von groRer

(Vilém Flusser: Gesten. Versuch einer Phinomenclogie.
Fischer TB 1994, https://monoskop.ong/images 2/27/Flus-
ser_Vikem_Gesten_Versuch_einer_Phaenomenologie pdf)

Unmittelbar nach dem ersten Schrel erlebt
das Kind eine dritte Moglichkeit der Einstel-
lung auf die Realitit, die es noch nicht alleine
gestalten kann: Es ist die Geste des Angenom-
men-Werdens, das Hinein-Kuscheln in den
Kontakt zu einem geliebten Menschen, mit
dem die gerade neu entstandene Zweisam-
keit wieder zu einem verschmilzt. Scheinbar

Alles ist verbunden

ist das Kind auch hier eingerollt und gebor-
gen, aber es ist zugleich wach und tatig. Von
der Mutter beruhigt, beginnt es zu saugen. Es
handelt in Ruhe. Das individuelle sWollen« des
noch unreifen Ichs wird durch ein intensives
+Wirs abgelost. Dieser Prozess des «Bondings,
bei dem in den Gehirnen von Mutter und Kind
Bind hormone hiittet werden,
prigt das ganze splitere Leben.

Erwachsene sehnen sich nach dieser ur-
spriinglichen Verbind

g in therapeutischen
5 Diese gelingen b ders gut,
wenn der Behandelnde «nichts wills, sondern
in der Lage ist, etwas anzunehmen und zu ver-
stehen. Dann kann sich ~das Kind« (die Patien-
tin/der Patient) in der Beziehung entspannen
und eigene Losungskompetenzen entwickeln.

Der Prozess der
Anndherung

Unabhingig von der Grundmotivation, sich

auf anderes auszurichten, gestalten sich die

Prozesse der Annaherung ahnlich.

= Zuerst richtet sich die Aufmerksamkeit auf

das andere aus. Der kommende Kontakt und

die werden vor

- Der daran anschlieBenden korperlichen

Geste folgt ein ~Herausreichen«, das gegebe-
falls in eine Besc des ganzen

Kérpers tibergehen kann.

- Dann folgt die Berihrung des Handlungs-

eins mit See,

Boot klarmachen
Segel setzen

Boot nihert sich
Boote docken an
Boote vertaut
Stabilisieren oder
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raums des Gegeniibers, der von beiden Be-
teiligten sehr unterschiedlich (nah oder weit)
wahrgenommen werden kann (meist eine ent-
spannte Armlange entfernt). Spitestens dann
richtet sich der andere (schnell und unbe-
wusst) aus auf das, was kommen wird.

- Schlieflich erfolgt der Kontakt an der Kor-
pergrenze, der Haut

Ab dann gestaltet sich die weitere Beziehung
sehr unterschiedlich:

Kérper spontan lange vor der Schwelle der
Bewusstheit. Die dann aus dem Kontakt so
entstehende Verbindung ist mit keiner Bewe-
gung verbunden, sondern (idealerweise) mit
Entspannung. Wie bel der Kupplung zweier im
Raum schwebender Kapseln, die in gemel
samer Bewegung ruhen, bevor sie sich sanft,
an der Bindungsstelle flexibel miteinand
vereinigen.

So gestaltet sich eine Art von Zweiheit, die

- Im Kampl wiirde »das Subjekts v R,
in den Energieraum, den Korper des anderen,
des Objektes »einzudringen+, um ihn zu unter-
werfen oder zu vernichten. Ziel ist es dann,
den Gegner kollabieren zu lassen: manchmal
endgiiltig.

-In der Kampf-Kunst geschieht in einer Millise-
kunde der Vereinigung (saus zwei wird eins«)
die Neutralisierung der Bewegung des ande-
ren. Gefolgt von einer unmittelbaren Energie-
abertragung. Die wirkt auf das Gegeniiber ein.
(Wee Kee Jin nennt dies <breaking the bases).
Sie bewegt den anderen gegen seinen Willen.
Oder sie bricht ihn (oder seine Knochen), was
bei Mixed Martial Arts manchmal geschieht.
Wem solche effektvollen Energlelibertragun-
gen mithelos gelingen, kann als Meister gelten.
-In einer idealen therapeutischen Begegnung
folgt dem Kontakt eine bleibende Verbindung,
die sich in der beiderseitigen Entspannung
vertiefen kann. Es entsteht ein Gefilhl, eins
zu sein. Beide Subjekte spiiren dann in den
jeweils anderen hinein und nehmen sich (vo-
riibergehend) als etwas Gemeinsames wahr.
Leider erleben Patient*innen therapeutische
Behandlungen oft sehr anders: ruppig. kon-
taktarm und intervenierend.

Anniherung gestaltet sich besonders sté-
rungsfrei, wenn kein Veranderungswille vor-
herrscht. Der Einstellung folgt eine (unbe-
wusste) Intention, eine ﬁllnung far das, was
der Fluss einer Situation gerade erfordert. Die
Wachheit innerer Sinne richtet sich nach au-
Ben. Der erste Kontakt vermittelt sich iiber
Sinne, die Informationen (iber weite Distan-
zen vermitteln (Riechen, Sehen, Horen). Sie
werden mit Erfahrungen abgeglichen und
dem Bild der Situation, wie sie erscheint. Der
Korper ordnet sich, ausgerichtet auf die Be-
gegnung an der Kontaktstelle. Die Wahrneh-
mung fiir die ganze Realitit fokussiert sich
auf einen Bereich, an dem die Ankopplung
erfolgen kann.

Der Kontakt geschieht deutlich vor der Sensa-
tion von Berihrung. Denn die Korperg e

sich und psych h deutlich

unterscheidet von zuvor getrennten Einzel-
komponenten.

Aus der Verbindung kann sich dann ganz Un-
terschiedliches entwickeln. Je nachdem, ob
etwas gewollt ist oder nicht und ob die Hinde
sich nur mit einem Kérper verbinden oder ihn

ergreifen.

Menschliche Begegnung

Menschen sind, Im Gegensatz zu anderen gro-
Ben Affen, »zu Liebe {ahigs. (Humberto Maturana
Der Baum der Erkenntnis: Die blologischen Wurzeln des
menschlichen Erkennens, Fischer 2009) Es war vor
allem die Fahigkeit zu innigen Partner- und
Sozialbeziehungen, die es unseren Vorfahren
ermoglichte, sich gegen korperlich stirkere
(und vielleicht auch intelligentere) andere
Frilhmenschen durchzusetzen.

Allerdings scheinen in den modernen Krie-
gen, «gegens was auch immer. immer mehr

Menschen, wie in Trance, in primitive Reptili-
ok o hanrohed

- vetwas oder aushall

ist klar von der eigentlichen Korperoberfla-
che entfernt. Wird sle erreicht, reagiert der
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- wvor etwas fliehens,
- serstarrens,

TAUIQUAN

Durch den leichten Kontakt

konnen belde Betelligten Gber

Ihre Fingerspitzen in den

anderen hineinsplren.
Fotos: Maike Duarte
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Bei der tastenden Untersu-
<hung soliten die Hande Ver-
trauen und Sicherheit vermit-
teln, damit sich die Patientin
Im Kontakt entspannen kann.
Foto: H. Jager

(Stephen W. Porges, Senta A. Furman: The early develop-
ment of the sutonomic nervous system provides a neural
platiorm for soctal behavior: a polyvagal perspective, in
Infant and Child Development, Feb, 2011; 20(1), S. 106-115)
Kurzf ist Krokodil-Verhalten oft (schein-
bar) erfolgreich. Besonders fiir Stirkere oder
Schlauere, die liberraschend angreifen. Lang-
fristig aber sind intelligente Siugetiere, die zu
Gefa fiihig sind, zubei Schlangen

aberlegen. Denn Shugetiere, die sich beruhi-
gen kdnnen, handeln nicht nur reflexhaft. Sie
kdnnen Situationen {iberblicken und giinstig
beeinflussen.

Theoretisch kdnnten das auch Menschen.
Wir kénnten archaische Handlungsmuster
(Kampf, Flucht, Tot-Stellen) wirksam damp-
fen und niitzliche Verhaltensweisen (Mitge-
hen, Lenken, Leiten) einiiben. Nur tun wir es
selten.

Begreifende oder heilende
Hénde

Die Hand ist eines der wichtigsten Kommuni-
kationsorgane des Menschen. Sie filhit ertas-
tend in etwas hinein, offenbart sich gestikulie-
rend und vermittelt berihrend Aufmerksam-
keit, Anteilnahme, Mitgefiihl und Sicherheit.
Die Techniken der Infor hebung
durch die Hinde (fihlendes Handwerk) wer-
den aber zunehmend durch sehr genaue bild-
gebende Verfahren abgeldst. Der riumliche
Eindruck, der durch die Hinde im Inneren ei-
nes Untersuchers entsteht. verblasst gegen-
{iber bunten zweldimensionalen Bildern, die
auf Papier gedruckt werden kbnnen.

Alles ist verbunden

Bevor eine tastende Hand mit ihrem Sinnes-
system herausreicht. entsteht eine Vorstel-
lung von dem, was beriihrt werden soll. Dann
folgt cine aktive Bewegung zum Untersu-
chungsgegenstand hin. Als wilrde ein Blinder
seinen Stock ausstrecken. Dann sucht er Kon-
takt, so leicht und stérungsfrei wie moglich.
Er nimmt die feinen Vibrationen der Stockspit-
ze wahr, die in ihm ein Bild der Umwelt entste-
hen lassen. Er spiirt und fiihit mit dem Stock,
und nicht etwa mit der Handfliche, die den
Stock hilt. Weil alle Bewegungsmelder seines
Karpers betelligt sind, entsteht der Eindruck,
die Stockspitze sei ein Teil seines Korpers.
Damit ein solches »Herausreichens optimal
gelingen kann, ist es unerlisslich, den eigenen
Korper zu entspannen.

Eine Arztin, die ein Baby untersuchen will,
muss hre Hand zuerst dem Kind annihern
und sich vorstellen, wie es wire, wenn sie
es berihren wiirde. Dazu muss sie (vor der
Beriihrung) eine Atmosphire vermitteln, in
der Vertrauen entstehen kann: denn wenn
das Baby die Hand als Gefahr empfande, wére

hlieRend der Infs . halt wegen
der Abwehrspannung des Kindes sehr mager.
Viele b deshalb elek ische Un-

tersuchungsmethoden, weil die selbst dann
Bilder liefern, wenn der Patient nicht koope-
rieren will.
Untersuchen aber die Hinde, muss der eigene
Korper vor der Berihrung entspannen: die ge-
samte Haltung, die Schulter, der Ellenbogen,
das Handgelenk. die Finger. Erst dann kommt
es zum Kontakt, bei dem die einzige Kraft, die
zu wirken scheint, die Schwerkraft ist. Es ent-
steht eine fiir beide Seiten angenehme Beriih-
rung, aus der sich {iber die Hand ein Dialog
entwickeln kann.
Die Gestik der Hand reicht weiter hinaus, in
den ganzen Kérper des anderen. Sie fahlt viel
mehr als das zu untersuchende Korperteil.
Sie nimmt wahr, wie sich die Spannung ver-
liert. Umgekehrt wirkt die B g des an-
deren, zum Beispiel infolge seiner Atmung, in
die U herin und beeinfl sie. Denn
auch der andere wird befihigt, fihlend in die
Untersucherin «hinauszureichens. Es ist so,
als fléssen zwei Informationsstrome gleich-
zeitlg in entgegengesetzter Richtung: hinaus
und hinein. Gelungene Verbindung ist immer
wechselseitig. Im Bereich der Beriihrung
verschwimmen die klaren Grenzen und aus
Trennung wird Gemeinsamkeit. Die Hand und
die Flache, auf der sic ruht, werden zu cinem
System, das sich verindert und das in seinen
inneren W irkt.
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Erfahrene Handwerker benétigen sehr wenig

noch den Gegner spiiren kann. Es geht dabei
letztlich um +G und Verlierens und die

Zeit, um sich mit dem, was sie wol-
len, zu verbinden und um sich g it (das
heiit p ientiert) zu bewegen. Die re-

sultierende Gestaltungskunst erstaunt, well
sie mithelos erscheint.

Wer solche Erfahrungen noch nicht gemacht
hat, wird versuchen, mehr oder weniger ge-
schickt zu hantieren oder zu manipulieren.
Dabei bleibt ihm das Objekt, das verdndert
oder untersucht werden soll, fremd und von
seinem Subjekt getrennt. Das mag zur Errei-
chung von Zielen reichen, aber das Ergebnis
ist oft unschon.

Ahnlicher Einstieg bei
heilsamer Verbindung und

D elnes ( lichen) Ichs Gber ein
anderes (weniger kompetentes) Ich.

In der Kampfkunst ist es méglich - bei op-
timaler Gestaltung von Kontakt und Verbin-
dung - zu lenken und leitend
den anderen mit sehr weni-
gen Mitteln in eine glnstige
Richtung zu bewegen. Ein
intelligent trainierter Boxer
verbindet sich so, dass seine
ohne Kontraktion herausrei-
chenden Hinde in einer ent-
scheidenden  Millisekunde
optimal in die Struktur des
anderen wirken und der Geg-
ner nach Einwirkung enor-

mer Energie bewusstlos am

Kampfkunst Bote eyt
Bei einer heilenden Verbin-
Sowohl bei partnerschaftlich traini d dung i iviert sich die
K als auch bei th tischen Be-  Berithrung mit zunehmen-
die der Zeit. Ohne Gedanken an

aber das Gelingen. Das viel haufigere Miss-
lingen steht im Zusammenhang von unglinsti-
ger El vor der oder dem
Riickfall in primitive Krokodil-Verhaltensmus-
ter. Die fihren bei Besiegten wie bei Siegern zu
teilweise heftigen Schiden, die bei intelligen-
tem Verhalten villig iiberfliissig wiren.

«Gewinn und Verlusts 5ffnen
sich Kommunikationskanile
der Wahrnehmung: gleicher-
maBen in beide Richtungen.
Beide spiiren sich gegen-
seitig und kdnnen wechsel-
seitig (ohne Dominanz) in
den and einwirken. Bei

Zunichst muss aus zwei g Obj

eines entstehen (und sel es nur fir den Zeit-
raum eines Augenblicks). Das geschieht am
effektivsten bei entspannter Anniherung und
achtsamer Verbindung, bel denen keine un-
ndtigen Krafte aufgewendet und beide natiir-
lichen Kraftwirkungen - Gravitation und Flieh-
krafte - optimal genutzt werden. Idealerweise
ist der Kontakt vor der Verbindung tastend
fiahlend und chne jede K i oh-

heilsamer Berithrung steht
nicht die Anregung von
Bewegung des anderen im
Vordergrund, sondern die
gemeinsame Entspannung
in eine vertraute Bezichung.
Dann Ist gemeinsames Ler-
nen moglich. Der oder die

I den

ne Willen, ohne Ziel. Die \ d das Fiih-

2 I besser, auf

len des anderen entsteht aus Entspannung.
Und erst im Moment stabilen Verbindens soll-
te die Energielibertragung erfolgen,

Der Charakter der Verbindi heid

den sle oder er elnwirkt,
und eine Patientin oder ein
Patlent spiiren, wie Energle
in sie hinei O al d

sich (nach dem Initialen Kontakt) erheblich
2wischen Kampfkunst und heilsamer Bezie-
hung:

In der Kampfkunst wird angestrebt, den Au-
genblick der Verbindung zeitlich extrem kurz
u damit t

nach dem Kontakt eine Trennung erfolgt. Hier-
bei ist es glnstig, in der Verbindung eines Au-
genblicks den anderen optimal und vollstan-
dig in seiner Dynamik zu erfassen, wihrend
dieser vollig desinformiert weder sich selbst
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sle sich weiter entspannen.

Solange irgendetwas dominieren oder gestal-
ten will, gibt es ein «Ichs. Das lch kann sich
aber auch in einer Verbindung auflésen: in lie-

benden Bezieh sch hen Ritu-
alen oder in einer Bewusstheit, die Pantanjali,
Zh und Huineng als +Ich-losigkeit in ei-

ner groBen Verbindung- beschreiben. (James
Haughton Woods: The Yoga Sutra of Pantanjali, Harvard
University Press 1914: John McRae: The Platform Sutra of
the th Patriarch, BOK America Inc. 2000)

TAJIQUAN

An jedem Kontaktpunkt ist
eine Energielbertragung
maglich.
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Alles ist verbunden

Die Energiedibertragung zeigt
sich Uber Verbindung - Welle -
Trennung.

Fotos 5. 37, 38: Maike Dusrte

Dr. Helmut Jiger

ist pensionierter Facharzt fiir Frau-
enheilkunde und Geburtshilfe,
systemischer Coach, Qigong-Leh-
rer und Taiji-Ausbilder. Er war viele
Jahre im Gesundheitsmanagement
fiir Institutionen der Entwicklungs-
zusammenarbeit in Afrika, Aslen
und in Deutschland titig. Heute
unterrichtet er zu Themen der Ge-
burtshilfe, Frauengesundheit, Kom-

Was hat das mit
Kampfkunst zu tun?

Ich Gbe Taijiquan bei unterschiedlichen Leh-
rern seit etwa 25 Jahren. Damit zéhle ich zu
den Anfiingern. Ich bezweifle, dass Ich in elner
direkten Kampfsituation einem auf der Strafie
trainierten Kriminellen kdrperlich (iberlegen
wiire. Aber ich habe in meinem Lebensalltag,
je linger ich Taljiquan {ibe, erfahren, dass el-
ne Interaktion chne jede Gewalt wesentlich
effektiver ist als ein brutaler Kampf, bei dem
immer nur die Stirkeren, Schnelleren oder
Bdsartigen gewinnen kénnen. Taljiquan erdff-
nete mir die Moglichkeit, Konflikte gewaltirei
in zugewandte Kommunikation zu wandeln.
Die energieverbrauchenden Konstruktionen
unseres Frontalhirns (xIche, «Selbsts, «Wahr-
heits, Gewissheit- ...) kénnen im Verlauf ge-
lungener Begegnungen verwehen. Einfach,
indem man damit aufhdrt, sie zu erzeugen. Im
Taijiquan wird das erlebbar, wenn In einer Ver-
bindung aus zwei eine Milli

lang in Beziehung ein Subjekt ht. Dann
gibt es kein +lch- mehr, sondern nur ein ~Wiry,
Erstaunlicherweise auch in der Korpermecha-
nik, weil die Massentragheit (und damit die
Bewegung) eines Wir eine andere st als bel
den zuvor getrennten Kdrpern. Das zu erleben
und zu beobachten war und ist fir mich begli-
ckend. Es erinnert mich an die Wandlung der
Ur-Trennung (Geburt) in die Ur-Verbindung
(Bonding von Mutter und Kind).

Fiir mich ist Taljiquan ein Spiel. Ahnlich wie
Schach, das auch aus realen Kampisitua-
tionen abgeleitet wurde. Bel spielerischen
«Kampfens macht es besonderen Spag, wenn

logle (auch Im auBereuropaischen
Ausland).

ching.net

einer g will. Aber auch nur dann,
wenn man selbst oder der andere nicht so
verbohrt ist, unbedingt gewinnen zu milssen,
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G und sind auch beim Spiel

der ber Hande (Pushhands) wich-
tig, sofern man nicht dem anderen zeigen will,
wie unterlegen er sel. Sondern stattdessen In
K

tion etwas erlebt, er-
fahrt und es so lemnt. »Taiji spielen« ist daher
fiir mich Lebensfreude in K k mit

anderen. Um das «lchs zu pflegen, indem an-
dere besiegt werden, sind Kampisport oder
militirischer Drill besser geelgnet.
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