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,;Eine fundamentale Verunsicherung’

INTERVIEW ZUM WOCHENENDE Experten uber Klnder nach der Pandemie

nolenburg-Maskemm Unter-

richt, Lockdown, Homeschoo- _

ling - Kinder und Jugendliche
mussten wihrend der Corona-
Pandemie einiges aushalten. In
einem Artikel der Mediengrup-
pe Kreiszeitung erwihnte das
Leitungsteam der Klinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie
des Diakonieklinikums, dass
die Zahlen der Kinder und Ju-
gendlichen, die Hilfe bendti-
gen, rasant zunehmen wiirden
und dass dies auch eine Folge
der Pandemie sei. Die Kinder
seien heute Krinker. Im Inter-
view berichten Chefarzt Dr.
Malte Mechels, Claudia Borin-
ski(Bereichsleitung Pflege-und
Erziehungsdienst),  Christin
Frisch (Leitende Psychologin)
und Dr. Ursula Merkes (Leiten-
de Oberirztin) von den Folgen
der Coronazeit und den Proble-
mender jungen Patienten.

GibtesauslhrerSicht
Krankheiten, die beiden
Kindern und Jugendlichen
héufigerauftretenals vor
derPandemie?

Markac: Ich olanbe. nicht die

aber eigentlich keine Energie
mehrdafiir haben.

Welche Unterstiitzung
benétigen Familien lhrer
Meinung nachamdrin-
gendsten, um die psychi-
sche Gesundheitder Kin-
derzu verbessern? Welche
MaBnahmen, etwa vom
Staat, halten Sie firr not-
wendig, umauchinZu-
kunftdie Kinder und Ju-
gendlichen zu schiitzen?
Mechels: Ich finde, ganz vorne
wiirde eine Anerkennung und
Thematisierung der Ist-Situati-
on stehen, die eigentlich wis-
senschaftlich und statistisch
auRer Frage steht. Und dann
%] miissten entsprechende MaR-
. nahmen entwickelt werden
~ und das entsprechende Geld
. dafiir in die Hand genommen
. werden, um dort zu investie-
ren, wo Privention betricben
werden kann. Wo friihzeitig
mit relativ geringen Mitteln
Problemstellungen auch ver-
bessert werden konnen, um
kurz-, mittel- und langfristige
Effekte zu erzielen. Und das in
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richt, Lockdown, Homeschoo-
ling - Kinder und Jugendliche
mussten wahrend der Corona-
Pandemie einiges aushalten. In
einem Artikel der Mediengrup-
pe Kreiszeitung erwihnte das
Leitungsteam der Klinik fiir
Kinder- und ]ugem‘lpsychug

mie wareine Zunahme von Ess-

storungen, von Angststdrun- ginzen,

gen, von Schulvermeidung zu
erkennen. das hat sich bis heu-
te nicht gedndert. Was wiraber
inden letzten drei bis finf Jah-
ren feststellen konnten, ist.
dass cine fundamentale Verun-
sncherung der Kmdcr und der

dass wir im Zusam-
menhang mit psychischer Ge-
sundheit immer Risikofakto-
ren und Schutzfaktoren be-
leuchten. Und man kann
msa.unnen,gefasst sagen, dass
inder Zeit Risikofaktorenin die
Hohe geschossen sind und

des Diakoni

die Zahlen der Kinder und Ju-
gendlichen, die Hilfe benoti-
gen, rasant zunchmen wiirden
und dass dies auch eine Folge
der Pandemie sei. Die Kinder
selen heute kranker. Im Inter-
view berichten Chefarzt Dr.
Malte Mechels, Claudia Borin-
ski (Bereichsleitung Pflege-und
Erzichungsdicnst),  Christin
Frisch (Leitende Psychologin)
und Dr. Ursula Merkes (Leiten-
de Oberdrztin) von den Folgen
der Coronazeit und den Proble-
men derjungen Patienten.

Gibtes aus lhrer Sicht
Krankheiten, die beiden
Kindern und Jugendlichen
héufigerauftretenals vor
derPandemie?
Merkes: Ich glaube. nicht die
Krankheitsbilder an sich sind
anders. Im Rahmen der Pande-

l.lus15 schr
ausgepragt ist und das wieder-
um einhergeht mit einer extre-
men Verunsicherung der El-
tern, Das wirkt sich auf die Ge-
sundbeitder Kinder aus.

Koénnen Sie dlesesntmdc-
lung auf die Pande

wie soziale
Kontakte abgebaut wurden.
Das ist eine unguinstige Ent-
wicklung,

Die Pandemie ist seit eini-

gen Jahren vorbei. Warum

ste:g!nd".-eZahknder
Kinder trotz-

bei dieser Entwicklung?
Frisch: Es gab vorher gesel
schaftliche Regelungen. di
durch die Pandemie plotzlic
komplett aus den Angeln gehs
ben wurden. Zum Beispicl di
Strukturen: Die Kinder ginge
in die Schule und wurden do:
unterrichtet und Eltern ginge
zurArbeit. Und plétzlich ware
alle zu Hause und mussten Au
gaben iibernehmen, die eigen
lich nicht in ihrem bisherige
Zustindigkeitsbereich  lage:
Verantwortung wurde vor
Staatan Familie tibergeben.
Merk Und dazu kame

zurickfihren?
Mechels: Der zeitliche Zusam-
menhang ist deutlich. Das ist
auch das Erleben von allen Pro-
fessionen, die in der psychi-
schen Versorgung von Kindern
und Jugendlichen tatig sind,
auch von Bereichen wie Ju-
gendhilfe oder Schulen. Deut-
lich mehr psychische Belas-
tung, deutlich mehr psychi-
sche Erkrankungen und eine
Diskrepanz zur Fihigkeit der
versorgenden Strukturen, die
das noch auffangen konnten.
Die Mittel, die zur Verfugung
stehen, sind nicht mit dem Be-
darf  mitgewachsen. Der
Schweregrad bei allen Pro-
blemlagen nimmt deutlich zu,
zum Teil sinkt das Alter der be-
troffenen Kinder ab, in denen
schwere Problemlagen auftre-
ten.
Merkes: Die Pandemie wirkte
wie ein Brennglas auf ein ge-
sellschaftliches Problem, das
bereits vor der Pandemie be-
stand. Davor hatte sich die Ge-
sellschaft bereits teilweise aus
Entwicklungs-und Erziehungs-
aufgaben zuriickgezogen. Ent-
wicklungsbegleitung bei Kin-
dern = also auch bei gesunden
Kindern = wurde schon vorher
ein Stiick weit abgegeben. Und
die Pandemie hat diese Periode
der Jugend und Kindheit, die
verdichtete Entwicklung be-
deutet, dann komplett auf Null
gestellt. Das haben wir den Kin-
dern weggenommen. Dieses
Nicht-im-Austausch-gewesen-
sein-kénnen, dieses Sich-nicht-
ausreichend-bewegt-haben,
das wurde nach der Pandemie
nicht aufgeholt. Die Auswir-
kungen sind massiv. Ich denke,
es gibt einen kausalen Zusam-
menhang mit dem Kondensa-
tor Pandemie.
Frisch: Vielleicht darf ich er-

dem weiteran?
Borlnsld. Einfache Entwick-

ﬁ
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nicht gemacht worden. Es gibt
in der Gesellschaft aber auch
kein Bemithen, diese Entwick-
lungsschritte jetzt nachzuho-
len. Es fehlt an Kompetenz und
Budget. Damals wurde alles auf
Null gefahren und anschlie-
Rend wurde von Kindemn und
Jugendlichen erwartet, genau-
s0 wie vor der Pandemie wei-
terzumachen. Das kann sich
nicht einfach auswachsen, da
miissten gezielte MaBnah

noch die Angste. Viele Mex
schen hatten Todesangste ur
sich oder um Angehdrige. W'
haben erleben missen, dass E
tern in eine vollige Ersché)
fung kamen. Das tibertriigt sic
auchaufdie Kinder.

Gibtes eine bestimmte
Altersgruppe, die beson-
ders stark von der negati-
ven Entwicklung betroffer
ist?

Borinsld: Einige Diagnosc
r Behandlungsgrinde b
g:nnenfmher.w;rhabenjeu
d auch Elf ode

getroffen werden und ein ge-
zieltes Verstiindnis entwickelt
werden, um sich dem entge-
genzustellen. Und das fehlt ab-
solut.

Frisch Genau! Und die Verunsi-
cherung ist ja auf allen Ebenen
erfolgt. Auch die Elternebene

ist noch nachhaltig davon be- s

ecintriichtigt. Die Eltern haben
selber zum Teil noch mit den
Folgen der Pandemie zu kiimp-
fen und knnen die Kinder teil-
weise deswegen nicht so unter-
stiitzen wie sic miissten.

Merkes: Das ist ein gesell-
schaftliches Versagen. was da
passiert! Weil einfach eine Al
tersgruppe nicht verstanden
wird und sich auch mcht be-
mitht wird, sie zu

Zwol.fjahnge in Bereichen, di
vorherim Schwerpunkt der1s
I6-Jihrigen Jagen. Etwa Depre
sionen und Selbstverletzut

gen.

Frisch: Aber insgesamt erstn
cken sich die gestiegenen Zat
len (ber die gesamte Alter
panne.

Merkes: Wir merken auch b
kleineren Kindern, dass sic
die korperliche Entwicklung
also  Motorik. Feinmotori}
Aufmerksamkeit. deutlich ve
andert hat. Bei den Alteren sin
es eher Symptome, welche m:
Identititssuche,  Verunsich
rung, Sozialingsten, Selbs
wirksamkeit zusammenhir
gen.

Mechels: Besonders erwihr

dass wir nach wie vor n.ichl in
der Gesellschaft \!

werden konnen noch die jur
genErwach von 18 bis 2!

um den Schwerpunkt der Fi-
nanzierung auf Kinder, jugend
und Bildung zu setzen. Die
nichste Krise, der Krieg,
schloss sich ja fast nahtlos an
die Pandemie an. Es ist so ab-
surd, von den Kindern zu er-
warten, dass sie einfach wieder
funktionieren sollen.

Welche Rolle spielen die
Erziehungsberechtigten

die bei diesen Themen ganz by
sonders betroffen sind und o!
Schwierigkeiten haben, ins L+
ben zu starten und den Anfo,
derungen gerecht zu werden.

Warum istdas bei den
Jjungen Erwachsenenso?
Was hat Corona beidenen
t?
Borinski: Ich glaube, wenn wi
alle an unsere eigene Entwick

SUCT CIZCIILCN KCING ENergie
mehrdafiirhaben,

Welche Unterstiitzung
bendtigen Familien Ihrer
Meinung nachamdrin-
gendsten, um die psychi-
sche Gesundheit der Kin-
derzuverbessemn? Weiche
MaBnahmen, etwavom
Staat, halten Sie firnot-
wendig, um auchin Zu-
kunftdie Kinderund Ju-
gendlichen zu schiitzen?
Mechels: Ich finde, ganz vorne
wirde eine Anerkennung und
Thematisierung der Ist-Situati-
an stehen, die eigentlich wis-
enschafilich und statistisch
whler Frage stehr. Und dann
miissten entsprechende MaR-
1ahmen entwickelt werden
ind das entsprechende Geld
iaftir in die Hand g n

lung denken, was zwischen 15
unl 20 passiert ist, mit Autono-
mie, Bildung, sozialen Kontak-
ten, bis hin zum ersten Ver-
liebtsein, Partys, das alles hat
nicht stattgefunden. Die waren
Kinder und sind dann Erwach-
sene gewesen. Sie hatten keine
Chance, sich auszuprobieren
und langsam erwachsen zu
werden.

Merkes: Sie hatten auch kein
Gegenuber, es fehlte der Aus-
tausch mit Gleichaltrigen und
Erwachsenen. Und was wir bei
der Altersgruppe seit Corona
auchmehrhaben, sind Drogen-
probleme: mehr und deutlich
heftigere Drogen. Wir reden
nicht mehr nurvom Kiffen, Das
hat schon eine ganz andere Di-
mensiongenommen,

werden, um dort zu investie-
'en, wo Privention betrieben
werden kann. Wo frithzeitig
nit relativ geringen Mitteln
roblemstellungen auch ver-
sessert werden kénnen, um
urz., mittel- und langfristige
iffekte zu erzielen, Und das in
illen Bereichen. also nicht nur
weiunsim Bervich Gesundheit,

hen Sie gegendie

Folgen derPandemie vor,

welche Ansitze gibtes?
Borinski: Wir schauen uns die
individuellen Probleme anund
erarbeiten mogliche Losungs-
wege, indem die Familien oder
die Sorgeberechtigren einbezo-
gen sind. Und wir fordern bei
Bedarf auch, dass sie ihren Fr-
zichungspart anders iberneh-
men.

Frisch: Wir suchen Erklirungs-
modelle fiir Symptome und fur
Verinderungen, fiir Muster. Da
gehon auch Biografiearbeit da-
2. also dass man sich so mn

gendhilfe, Soziales und Bil
dung. Wir arbeiten ja viel mit
anderen Systemen im Bereich
Jugendhilfe zusammen und al-
le aus diesen Bereichen kén-
nen ihre Problemfelder selu
deutlich benennen und auch
sagen, wie es besser laufen
konnte. Aber diese notwendi-
gen Verinderungen werden
nicht beschlossen. Da gibt der
Staat sehr viel Geld fiir Grenz-
kontrollen aus, aber in unsere
Kinder und Jugendlichen wird
nicht investiert.

Borinski: Genau, es gibt Fach-
gesellschaften und es werden
Positionspapiere  entwickelt
und abgegeben und dabei
bleibt es haufig, Stact akuv zu
werden.

Was machtdas mitihnen?
Merkes: Es ist total frustrie-
rend.

Mechels: Eigentlich sind alle
Kinder- und Jugendpsychiata-
en von Uberlastung betroffen,
Sic haben viel mehr Anfragen
als sie abarbeiten konnen und
gleichzeitig finden Enweite-
rungen nicht start, weil es Geld
kosten wirde unddie personel-
len  Ressourcen  vielleicht
schwer zu finden sind. Und be-
sonders frustrierend finde ich
den Faktor Geld dabei, also dass
Krankenhiuser einfach nicht
ausreichend finanziert wer-
dcn sich nuriiber dasabbilden

der Leb

setzt. Und da sind wir immer
wieder iberraschr, wie oft die
Pandemic von den Kindern
und Jugendlichen selbst plat-
ziertwird, dass sic das sclberals
groles Thema einbringen.

Die Erzichungsberechtig-
tenwerden inder Therapie
einbezogen. Warumistdas
notwendig?
Mechels: Psychische Frkran-
kungen wie Erschépfung, De-
pression,  Personlichkeitspro-
blematiken sind auch bei El-
tern hiufiger geworden. Und
dieGesundheitder Erzichungs-
berechtigten spielt eben auch
cine wesentliche Rolle fiir die
psychische  Gesundheit  der
Kinder. Dabet geht es nicht dar-
um, die Schuld bei den Eltern
zu suchen. Es geht eher um die
Anerkennung der elterlichen
Belastung,
Frisch: Wir erleben hier hoch-
belastete Eltern, die versuchen,
das Familiensystem zu retten,

was man tatsichlich
an vermeintlicher Leistung er-
bringt und die irgendwie defi-
niert ist. Aber diese Leistungs-
bemessung ist, besonders im
Kinderbereich, nicht angemes-
sen.

Gibt es noch etwas, was Sie
zudem Themaerginzen
wollen?

Mechels: Ich glaube, das Frus-
trierende an deraktuellen Situ-
ation ist, dass eigentlich alles
festgestellt und vielfach gesagt
und bewiesen ist, aber die ent-
sprechende  gesellschaftlich-
politische Reaktion nicht er
folgt. die eigentlich notwendig
ist, damit wir alle in Zukunft
miteinander gut leben kon-
nen.
Merkes: Und man vermeider.
sich diesem Versagen zu stel-
len. Und ich glaube, das wire
der einzige Schrirr, der helfen
konnte, das zu verandern,
Alle: Einsehr schoner Satz.
LUCIA GEFKEN



